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SATURS:

IEVADS
1.RADOSA RAKSTISANA

60 MINUTES | 20 - 30 CILVEKI | NEVAJAG PRIEKSZINASANAS
2.RADOSA ZIMESANA
60 MINUTES | 20 - 30 CILVEKI | NEVAJAG PRIEKSZINASANAS

3.1ZZINAM MIGRACIJU KOPA

30 MINUTES | INDIVIDUALI VAI 2-3 CILVEKI | VAJAG PRIEKSZINASANAS

4 MINOSIA LABIRINTS

KOMPLEKSAIS IZDEVUMS: 2 STUNDAS | 20-23 CILVEKI | ILGI GATAVOSANAS LAIKS
VIEGLAKAIS IZDEVUMS: 3-4 STUNDAS | 28-39 CILVEKI | ILGI GATAVOSANAS LAIKS

5.CILTIS

2 STUNDAS | 30-40 CILVEKI | NEVAJAG PRIEKSZINASANAS

6. KSENOFOBIJA

90 MINUTES | 20-30 CILVEKI | NEVAJAG PRIEKSZINASANAS

7.RUPNICA

45 MINUTES | 10-20 CILVEKI | NEVAJAG PRIEKSZINASANAS

8.SPERIET SOLI UZ PRIEKSU

60 MINUTES | 20-30 CILVEKI | NEVAJAG PRIEKSZINASANAS

9.STEREOTIPU PLISANAS

30 MINUTES | 10-20 CILVEKI | NEVAJAG PRIEKSZINASANAS
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IEVADS

1zsenis cilvéka daba ir parvietoties = kop$ Lielas
tautu staigasanas un vél pirms tam cilvéki migréja
uz citu vietu vai nu savas gribas péc, vai ari
mekléjot dzivei piemérotus apstak|us. Socialas,
ekonomiskas un politiskas problémas biezi ir
iemesls migracijai uz citu vietu un misdienas
globala sasilana un mainigais klimats tos

papildina.

Pasaules iedzivotaju skaits pédéja gadsimta laika
ir ievérojami pieaudzis. Tomér katru gadu
migréjo$o cilvéku procentualais daudzums nav
botiski mainijies. Un arvien vairak cilvéeki apga|vo,
ka migrantu plismas palielinas. Kade]? Jo
musdienu mediji komunicé daudz plagak un
operativak - informacijas plodos nespéjam izikirot
patieso un pielagot uztveri zinam

Eiropas Savieniba katram pilsonim ir tiesitbas dzivot
un stradat cita tas dalibvalsti. Saja bezrobezu
regionq, tik cik mums ir |szTbas, mums ir ari
atgkiribas. Jo vairak més macamies viens no otra,
jo labak un értak jotamies sazinoties. Galvenais ir
sadarboties ar cilvékiem ar dazadu izcelsmi un
izprast vinu pasaules uzskatu un idejas, pirms
izdarit konkrétu spriedumu, pamatojoties uz vinu
etnisko piederibu, religiju, dzimumu, apgérba stily,
utml.



K& organizacija $ajos pédéjos 2 gados més
centamies kaut ko mainit un palielinat izpratni par
migraciju un ieklaudanu, izmantojot vairakas
kampanas un pasakumus. Par §i projekta realizaciju
ipads paldies Kultoras ministrijai un Sabiedribas
Integracijas fondam. Paldies visam sadarbibas
organizacijam un valsts iestadém.
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ISANA:
réki: 60 minotes | 20-30
Nepiecie$amie materiali: papirs, pildspalvas,

vairaku makslas darbu attéli, fona mozika (péc
izvéles).

Apraksts: ST ir individuala aktivitate, kuras mérkis ir
rado$a veida reflektét par migraciju. Veicot $o
aktivitati, vaditajam jaatrod vismaz 4 gleznas un

jauzliek visas redzamas caur projektory, lai
dalibnieki tas varétu viegli redzét. Gleznu skaits var
bt lielaks atkaritba no dalibnieku skaita. Seit
mérkis ir palielinat materiala daudzveidibu. Péc
gleznu paradidanas dalibniekiem, vaditajs izskaidro
darbu.

30 minddu laika dalibnieku uzdevums ir apskatit
gleznas un izvéléties vienu, par kuru rakstit. Otrkart,
viniem $aja glezna jaizvélas jebkur$ objekts vai
persona. Vini var brivi izvéléties, ko vini vélas
rakstit: Tsu stastu, dzejoli, un tamlidzigi.

Vini rakstis savu darbu ta, it ka vini botu objekts
$aja glezna, un izmantos tas perspektivy, lai
aprakstitu taja notieko$o. Pieméram, dalibnieki var
izvéleties klot par laivu vai glazi vina, ka ari par
kadu no glezna redzamajiem cilvékiem vai citiem
elementiem.
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Kad katrs ir pabeidzis rakstit savu darbu, tie, kas
vélas dalities ar savu darbu, ir laipni aicinati to
skali nolasit grupa. Péc dalidanas koordinatoram
viss janoslédz ar pardomam un atgriezenisko saiti.
Dazi jautdjumu pieméri pardomam:

e Vai bija viegli vai griti izvéleties
objektu/personu savam darbam? Ka $is
objekts /persona tevi iedvesmoja”?

e Vai cita pieeja mainija jisu viedokli par
migraciju? Pozitivi vai negativi un kapéc?

e Vai jutaties saistits ar izvéléto personu/objektu
un tadéjadi attistijat empatiju pret glezna
redzamo situdciju?

e K& jus raksturotu savu emocionalo stavokli
raksti$anas procesa? Vai jusu garastavokli bija
izmainas, pamatojoties uz objekta/personas
izveli?
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2. RADOSA ZIMESANA:

llgums | Cilvéki: 60 mindtes | 20-30

NepiecieSamie materiali: papirs, glezno$anas
piederumi (krasas, otinas), zimuli u.c. makslas
piederumi.

Apraksts: ST ir individuala vai grupu aktivitate,

kuras mérkis ir rado$a veida stastit par savu

migracijas pieredzi un sniegt ieskatu taja. Pirms

aktivitates saksanas, tas vaditajs dalibniekiem

izskaidro noteikumus - veidot makslas darbu, kura

parada savu asociasiju vai pieredzi ar migraciju,

neizmantojot vardus.

Péc darbu pabeigianas, dalibnieki prezenté

paveikto paréjai grupai, veidojas diskusija un

Lielaka izpratne par to, ko katra, nozimé tik bieZi

izsanétais vards ""migracija'.

Péc dalidanas koordinatoram aktivitate janoslédz

ar pardomam un atgriezenisko saiti. Dazi jautajumu

pieméri pardomam:

K& mainijas citu dalibnieku domas pirms un péc
aktivitates par migraciju?

« Kas atmina palika visvairak?
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3. IZZINAM MIGRACIJU KOPA:
llgums | Cilvéki: 30 mindtes | Individuali / 2-3

Nepieciesamie materiali: spéles laukums, kartis,
kauling

Apraksts: “Izzinam migraciju kopa” ir spéle, kuru
izstradaja Katrina Spure un Onur Obekcan, un
dizainere ir Santa Sadovska . Spéles galvenais
mérkis ir iemacTtt jaunie$iem pamata terminologiju
par migraciju un integraciju, ka arf izaicinat vinus
izveidot savas “multikulturalisma” vai “ieklavanas”
definicijas. Spélé ir ari daudz interaktivu jautajumu,
kas ietver migrantu realus stastus. Videoklipi tapusi
Eiropas Komisijas sponsoréta projekta “Esmu
Eiropietis” ietvaros, kuru organizacija istenoja
2021.-2022.gada.

Spéli tinansiali atbalsta LIP Eiropas Jaunatnes
gada ietvaros un ta ir izveidota ka neformalas
izglitibas lidzeklis, ko izmantot jebkura
organizacija un/vai jaunie$u centrs Latvija.

Noteikumi un visparigs spéles parskats ir sniegts
zemak. Spéles dizainu un kartes var iegit $aja
vietné: ej.uz/imk22

Jebkuru logotipu vai atsauces uz §is spéles
veidotdju nonemsana ir stingri aizliegta.


mailto:katrina.spure@klubsmaja.lv
mailto:santasadovska7@gmail.com
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VISPARIGS APRAKSTS:

e Spéle sastav no spéles laukuma, uzdevumu kartis
un metama kauling;

 Spélé gan individuali, gan komanda;

« Uzdevumu kartis iedalitas tris kategorijas, kur
sastopams vieglakas, vidéjas un sarezgitakas
pakapes uzdevumi, ka ari uzdevumu karsu
komplekta ietilpst “mistiskas kartis”.
Jautdjumi/uzdevumi, kas ir piedavati kartis
sarezgitaki, kad punktu skaits rodas. 20 punktu
uzdevumi ir vienkdrédkie, 60 pun|<tu uzdevumi -
sarezgitakie. ""'mistiskas kartis'", kas ir pilna
dazadu prieksrociby, lai pédéja kategorija lidz
finig¢am;

 Spélétajam, metot metamo kaulinu un, sniedzot
atbildes uz izlozétas kategorijas jautajumiem,
janonak finisa;

 Spélétajs drikst pavirzities par tik soliem
atainojas péc metama kaulina meganas tad, ja
sniedz pareizu atbildi uz
jautajumiem /uzdevumu. vajadzibam uvzdevuma
kategoriju un jautajumu/uvzdevumu izlozé.

 Spéle beidzas, kad speléetajs gkérso finidy,
ieguvis jaunas zindsanas par migraciju,
integraciju, multikulturalismu un labi pavaditis
laiku.
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SPELES MERKIS:

e palidzét jauniediem labak izprast migracijas

jautajumus;
e palidzét jauniesiem laba

K izprast pamata

terminologiju migracijas |

auvtajumos;

e palidzét jauniesiem attistit empatiskas jotas

oret cilvekiem, kuru dé&| d
migre;

azadu iemeslu dé|

e nodrosinat neformalas izglitibas instrumentu
organizacijam Latvija par migraciju.

SPELETAJU IEGUVUMI:

e labaka izpratne par pamatjédzieniem saistiba

ar migraciju;

e ietekmét jaunie$u domasanu par to, kapéc un

ka notiek migracija;

e palidz veidot tolerantaku un iek]aujosaku

Latviju.
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4. MINOSIA LABIRINTS:

llgums | Cilvéki:
Kompleksais izdevums: 2 stundas | 20-23
Vieglakais izdevums: 3-4 stundas | 28-39

(Mynosia) labirints ir interaktiva simulacijas /lomu
spéle, kuras mérkis ir izglitot par migracijy,
diskriminaciju, cilvéktiesibam, rasismu utt.,
izmantojot neformalu metodi. Mérkauditorija var
o0t pielagojama jebkurai auditorijai, sakot no
jauniesiem skolas lidz pieaugusiajiem, kuri strada ar
migrantiem un bégliem.

Tomér tam ir divas variacijas: vienkar$a un
sarezgita. Projekts piedava ari spéles ES versiju.
Koordinators var izvéléties dazadas spéles
atkariba no grupas lieluma, vajadzibam un
gaidamajiem sasniegumiem. Lai iegotu vairak
informacijas un spéles materialus, lodzy,
apmekléjiet: https: //www.minosia.eu/
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https://www.minosia.eu/

5. CILTIS:

llgums | Cilvéki: 120 mindtes | 30-40

Nepiecie$amie materiali: Papirs, pildspalvas,
kermena krasa (katrai ciltij ir sava krasa), izdales
materiali ciltim.

Apraksts: Vél viena lieliska spéle kultiras atgkiribu
un starpkultoru komunikacijas nozimes izpratné ir
spéle “Ciltis”. Ta pamata ir simulacija un teatrala
improvizacija. Balstoties uz grupas lielumu, var bot

idz pat 4 dazadam ciltim. Paskaidrojums sniegts
pa dajam, lai labak izprastu spéli kopa ar cilts
izdales materialiem.

Drukajamie materiali (izdalijumi ciltim) atrodas
Seit: ej.uz/ciltis




1. DALA

Abas ciltis apgust savu kultaru

« Divas grupas tiek nosititas, lai atrastu sev klusu
vietinu (ja atrodaties ara) vai atsevigkas telpas
(ja atrodaties iekstelpas). Izdaliet katrai ciltij
lomu kopijas un citus materialus, pieméram,
adas krasas, pildspalvas un papirus. Varat ari
aicinat dalibniekus savakt dazadus materialus,
térpus un rekvizitus no savam personigajam
mantam vai no dabas, lai tos izmantotu.
Lieciet grupam izlasit savus izdales materialus,
apgit savas kultiras noteikumus un izveidot

dazadus savas kultiras elementus (katra cilts
ievéro dotas lomas un attista kultoru ap tam).
Pastastiet viniem, ka viniem ir 45 min - 1 stunda,
lai kopigi attistitu un praktizétu savu valody,
noteikumus un parazas.




2. DALA

Ciltis satiekas neitrala teritorija:

« Ta viniem ir iespé&ja iemacities komunicét un
sadarboties vienam ar otru, veicot kopigu
uzdevumu vai vienkarsi spontani sazinoties;

 Sasauciet abas grupas kopa uz neitralu
teritoriju. Uzdodiet viniem risinamu uzdevumu
vai Jaujiet viniem 20 mindtes brivi sazinaties.

3. DALA

Diskusija, debrifings un izvértédana;

Kultora B var izskaidrot ka vini uztver kultoru A;
A paskaidrojiet, ka vini uztver kultoru B;
Kultira B apraksta savas domas un jotas,
idzdarboties ar kultoru A;

zskaidrojiet kultoru A;

B izskaidro kultoru B;

Péc tam diskusija botu japaplasing, iek]aujot
realitati un musu padu kultoru un ikdienas
situacijas. Studenti spéles pieredzi saista ar
realam mosdienu un vésturiskam situacijam.

‘
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6. KSENOFOBIJA:

llgums | Cilvéki: 90 mindtes | 20-30

Nepiecie$amie materiali: markéta teritorijq,
audums vai jebkada veida materials, lai aizsietu
dalibniekiem acis, citi materiali (norades,
uzdevumi), kas varétu palidzét improvizacija (nav

obligati)

1. DALA:

Sis aktivitates mérkis ir iepazistinat dalibniekus ar
ksenotobijas ideju un ksenofobiskas personas
situaciju. Daltbnieki iepazistinati ar darbibas
noteikumiem. Aktivitasu telpa ir janovelk uz gridas
kvadrats ar markéjumu.

Apméram 10-12 dalibnieki tiek aicinati aizsiet acis.
Aklajiem dalibniekiem jaatrodas atzimétaja
lodzing, bet paréjie dalibnieki, pamatojoties uz
grupas lielumu, ir sadaliti sanos.

Aktivitate sakas, kad aklajiem dalibniekiem ir
atlauts staigat kasté. Sanos ir dalibnieki, lai turétu
akli salocttus brivpratigos dalibniekus kastes
iek$pusé, kad tie tuvojas atzimétas kastes robezam.
Ksenofobijas pamata ir bailu no robezam
attélojums.

Dalas Tsteno$anai nepieciedamas 10-15 minites.



2. DALA:

Dalibnieki tiek sadaliti atkariba no grupas lieluma
4 apakigrupas. Cetri dazadi ksenofobijas

aspekti /apakitémas ir sadalitas starp
apakigrupam, kuras tam ir jaataino caur etidi.
Témas var bot islamofobija, rasisms, kastu sistéma,
kultiras bailes no imigrantiem utt. Katrai grupai tiks
dotas 5 mindtes sagatavo$anas darbam un 2
mindtes, lai ar Improv & Theater starpniecibu
skaidrotu ar tému saistito darbibu. Katra céliena
beigas pa apakigrupam tiks uzdoti jautajumi, kas
saistiti ar problémas izpratni. Dajai nepiecie$amas
50-35 minutes.

5. DALA:

Dalibniekiem tiek dotas apakétemas (islamotobija,
rasisms, kastu sistéma, kultoras bailes no
imigrantiem) galvena téma ir ksenotobija, un
viniem ir japiedava risinajums, pamatojoties uz
diskusiju un izpratni. Péc katram 2 mindtém viniem
ir jaapmainds ar risinadjumiem un jastrada un
javzlabo viens otra risingjumi. Saja posma vini var
pievienot vai izlaist kadu risinajumu. Péc 3 |c|eJu
apmainas kartam koordinators apkopos gala
piedavato risinajumu. Daja prasa 10-15 minotes.




APKOPOSANA:

e K& jos jutaties loma?

e Kas notika etizu laika?

e Kas mudina cilvekus $adi

e Vai esat redzéjusi lidzig
kopiena?

» Ko tu iemacijies”

e KA més varam risinat so
sabiedriba?

e« K& més varam reagét u:
apturétu ksenotobiju?




7. RUPNICA:

llgums | Cilvéki: 45 mindtes | 10-20
Nepiecie$amie materiali: n/a
STARTERIS: "BIEDRIBAS APLIS"

Lodziet dalibniekus nostaties apli un pajautat, vai
vini zina, ko nozimé “asociacija”. Pasakiet vienu
vardu (pieméram, kurpe, zeke, abols, gaiss) un
palodziet dalibniekam, kas atrodas jisu labaja
pusé, pateikt asociaciju ar josu vardu. Palodziet
paréjiem dalibniekiem pateikt pirmo vardu
asociaciju, ko teicis cilveks no vinu kreisas puses.
Uztaisi 1-2 aplus, var likt ari ritmu (pieméram,
aplaudéjot ar pirkstiem). Asociacijas jasaka atri,
bez lielas retinaganas, paturot prata teikt pirmo.
Beigas varat izveidot nelielu diskusiju, kura saistik
bija pareiza. Péc tam izveidojiet kopsavilku

visas asocidacijas ir bijuas pareizas, jo tas i

vinu pasu asociacijas.




"ES ESMU KOKS"

Staviet apli ar savu grupu, ejiet uz vidy,
paskaidrojiet, ka vido bis josu skatuve. Nostgjieties
ar rokam uz augsu un sakiet "Es esmu koks". Lodziet
ibniekus pievienoties jums uz skatuves ar savam
n uz  koku” un izveidot tas

cklus atbilstodi savai asociacijai
una asociacija un St persona

es, sakot Es esmu suns”

oties par suni).

ar dazadiem
masina, zdle,
dalibnieki
as bija vz
Ss vienu

tat, ka
iem, kas




"RUPNICA"

Vispirms noradiet grupas tému, kas varétu but
vienkarda (pieméram, mezs, pludmale,
peldbaseins), péc tam meklgjiet abstraktakas
idejas (pieméram, Kosmosa kugis, sapni, burvju
skola). Laujiet dalibniekiem saprast ideju un
izveidot daZas ripnicas.

Kad ripnica ir gatava (taja ir visi dalibnieki - ka
masdinas), jis varat ieslégt un izslegt madiny, likt
mazaku jaudu vai lielu jaudu (ta dalibnieki veic
kustibas |éni/atri un trok$no zemi/skali). Varat
pieskarties vienai personai un Jaut tikai $ai
personai veikt kustibas un skanas, vai cilvéku
grupai, lai citi varétu klausities.

Pédéja posma dodiet viniem témas ripnicu, kuru
vélaties ar viniem apspriest (pieméram, sabiedriba,
izglitiba, politika, vide). Kad vini veido pédéjo
ripnicy, j0s varat ieslégt dazus aktierus, lai uzsvértu
vinu télus un lomu ropnica.
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"ATGRIEZENISKA SAITE"

Dodieties atpakal uz apli, ja dalibnieki ir
padzilinati apzingjudies savas lomas (pieméram,
kliedzot savu vardu un izlecot no maza apla).

Aptauja varat uzdot $adus jautajumus:

e Ka jums gaja’

e Ka jos jutaties riopnica / loma?

« Kadi elementi ir bijui ropnica?

e Kas liek jums izveidot $os ripnicas elementus?
Kada bija saikne starp elementiem?

« Kada ir saistiba starp to ripnicu un realo dzivi?
Kapéc tas notiek realaja dzive?

e Ko jis par to domajat (galvena téma)?

« Kapéc, jisuprat, tas notiek?

e Ka tas ietekmé misu sabiedribu?

e Ko més varétu mainit $aja tema’”

e Ko jis varat mainit sava dzivé, lai

atbalstitu /partrauvktu §is darbibas/uzvedibu?




8. SPERIET SOLI UZ PRIEKSU:

llgums | Cilvéki: 60 mindtes | 20-30

Nepiecie$amie materiali: Lomu kartes, situacijas
(abi atrodas zemak - saite) tumbina fona mozikai

Instrukcijas:

1. Izveidojiet mierigu atmostéru ar maigu fona
muziku. Vai ari palodziet dalibniekiem klusét;

2.Palidziet dalibniekiem iznemt lomu karti no
cepures. Pasakiet viniem, lai vini to patur sev un
nerada nevienam citam;

3.Aiciniet vinus apsésties (vélams uz gridas) un
uzmanigi izlastt, kas ir vinu lomu karté;

4.Tagad palodziet viniem sakt iejusties loma. Lai
palidzéty, izlasiet dazus no giem jautajumiem,
péc katra apstgjoties, lai dotu cilvekiem laiku
pardomam un veidot priek$statu par sevi un
savu dzivi:

« Kada bija tava bérniba? Kada veida maja tu
dzivoji? Kadas spéles spéléji? Kadu darbu
stradaja tavi vecaki?

« Kada $obrid ir tava ikdiena? Kur tu
socializéjies? Ko jus darat no rita, pécpusdieng,
vakara”?

ada veida dzivesveids jums ir? Kur tu dzivo?
daudz naudas jis nopelnat katru ménesi?
dari brivaja laika? Ko tu dari brivdienas?
Js aizrauj un no ka jos baidaties?
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.Tagad palodziet cilvekiem klusét, kad vini stav
viens otram blakus (pieméram, vz starta linijas);

2. Pastastiet dalibniekiem, ka gatavojaties nolasit
situaciju vai notikumu sarakstu. Katru reizi, kad
vini var atbildét "ja" vz apgalvojumu, viniem
vajadzétu spert soli uz priekdu. Pretéja
gadijuma viniem vajadzétu palikt tur, kur vini ir,
nevis parvietoties.

3.lzlasi situacijas pa vienai. Uz bridi apstgjieties
starp katru izteikumu, lai dotu cilvékiem laiku
pakapties uz priekdu un paskatities apkart, lai
nemtu\vera savu stavokli vienam pret otru.

4. Beigas\aiciniet visus nemt véra vinu galigas
pozicijas. Péc tam dodiet viniem dazas minites,
lai vini varétu izk|ot no lomas, pirms sniegt

informaciju\grupas sesija.




APSPRIESANA UN IZVERTESANA

Saciet, jautajot dalibniekiem par notikugo un to, ka
vini jotas saistiba ar aktivitati, un péc tam turpiniet
runat par izvirzitajiem jauvtajumiem un uvzzinato.

o Ka cilvéki jutas, virzoties uz prieksu - vai né?

e Kura bridi tie, kuri naca vz prieksu, saka
pamanit, ka citi neparvietojas tik atri, ka vini?

e Vai kads juta, ka ir bijusi brizi, kad tiek
ignorétas vinu pamattiesibas?

 Vai cilveki var uzminét viens otra lomas?
(Lavjiet cilvekiem atklat savas lomas $aja

diskusijas dala)

« Cik viegli vai gruti bija spélét dazadas lomas?
Ka vini iedomajas, kads ir cilveks, kuru vini
spéléja”?

e Vai vingringjumi kaut kada veida atspogulo
sabiedribu? Ka?

e Kuras cilvéktiesibas ir apdraudétas katra no
lomam? Vai kads varétu teikt, ka vinu
cilvektiesibas netiek ievérotas vai ka viniem tas
nebija pieejamas”?

« Kadus pirmos sojus varétu spert, lai novérstu
nevienlidzibu sabiedriba?




PADOMI KOORDINATORIEM:

Ja veicat $o akt

dalibnieki jos dzird, Tpasi, ja to darat liela grupa!
Jums, iespéjams, vajadzés izmantot savus
[idzstradniekus, lai izplatitu pazinojumus.

Sakuma iztéles tazé dazi dalibnieki var teikt, ka
vini maz zina par tas personas dzivi, kura viniem
jaspélé lomu spélé. Pastastiet viniem, ka tas nav
ipadi svarigi un ka viniem ir jaizmanto sava iztéle
un jadara tas péc iespéjas labak.

Sis aktivitates spéks slepjas fakta, redzot attaluma
palielinasanos starp dalibniekiem, it ipasi beigas,
kad vajadzétu bit lielam attalumam starp tiem, kas
biezi naca vz prieksu, un tiem, kuri to nedarija. Lai
uzlabotu ietekmi, ir svarigi pielagot lomas, lai
atspogulotu dalibnieku padu dzives realitati.

To darot, noteikti pielagojiet lomas ta, Ic
minimals skaits cilveku varétu spert sol
(t.i., atbildet ar "ja"). Tas attiecas ari
gadijumiem, kad jums ir liela grupa
jaizdoma vairak lomu.

——




Vai vini ir parliecinati, ka informacija un vinu téli ir
uzticami? Tada veida jos varat iepazistinat ar
stereotipu un aizspriedumu darbibu.

St darbiba ir padi svariga, lai izveidotu saikni starp
dazadu paaudziu tiesibam (pilsoniskas/politiskas
un socialas/ekonomiskas /kultaras tiesibas) un
piekluvi tam.

Nabadzibas un socialas atstumtibas problémas nav
tikai formalo tiesibu probléma - lai gan pédéjas

pastav ari, pieméram, bégliem un patvéruma
meklétajiem. Probléma |oti biezi ir saistita ar
efektivu piek|uvi §im tiestbam.

Drukajamie materiali atrodas $eit:
ej.uz/soliuzprieksu




9. STEREOTIPU LAUSANA:
llgums | Cilvéki: 30 mindtes | 10-20

Nepieciedamie materiali: baloni, adata, papirs,

pildspalvas

Dalibnieki paradis efektivas starppersonu
komunikacijas prasmes, pieméram, efektivas
kontliktu risinadanas stratégijas, verbalas un
neverbalas reakcijas socialas situacijas un to, ka
tas atskiras starp individiem. Sts aktivitates mérkis
ir izglitot citus par to, kas ir stereotipi un ka individi
nav saistiti ar Siem stereotipiem.

Instrukcijas:

« Defingjiet stereotipus.
« Palidziet dalibniekiem sniegt definiciju.
 Rungjiet par to, no kurienes rodas stereotipi.
(pievienot vairak un pievienot avotu...)
e Parliecinieties, ka katram dalibniekam ir vis
viens balons un dro§ibas adata vai papira lc
 Uzspridziniet savu balonu.
Panemiet markieri un uzrakstiet stereotipy,
ilveki ar jums saista un kas NAV patiess.
mekléjiet apkartni un sakiet, kapéc uz sc
a uzrakstijat savéjo.

at rundjis, panemiet drosibas
des un PARSPRIDZINIET STEREOTIP
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