NEFORMALAS IZGLITIBAS METODES

Neformalas izglitibas pieejas un principu TstenoSanai apmacibas un projektos tiek izmantotas

dazadas neformalas

izglitibas metodes.

Piedavatais metozu apkopojums palidzés projektu

istenoSanas un neformalas izglitibas procesa. Metodes atkariba no to mérka, tiek dalitas dazadas

grupas: iepazisanas, ledus lausanas, komandu veidoSsanas, uzmundrino$as un cita veida
aktivitatés.
o Dazadi individuali, paru un grupu uzdevumi, kuru mérkis ir laut
Iepazisanas 15 - o L _ : 2.-5.
o ~_  dalibniekiem tuvak iepazit citu vardus, intereses,
aktivitates piemeri . S " _ _ Ipp.
nodarbosanos, motivaciju piedalities pasakuma u.c.
. Grupas uzdevums, kurus parasti veic apmacibu vai projekta
Ledus lausanas 9 _ L - - 6.-7.
o ~_  sakuma, lai salauztu ledu starp dalibniekiem un izveidotu
aktivitates piemeri - _ : _ Ipp.
pozitivu gaisotni grupa.
Komandu
o 9 . o _ 8.-9.
veidosanas ~_ Aktivitate, kas lauj atraktiva veida sadalit grupu komandas.
L piemeri Ipp.
aktivitates
. 9 Process, kura laika dalibnieki generé tik daudz ideju par kadu 10.-12
Ideju vétras ) _ - ]
pieméri konkrétu tému, cik vien iesp&jams. Ipp.
Grupas o . . o
. 23 Aktivitate, ar kuras palidzibu tiek saliedéta dalibnieku grupa un ~ 13.-18
saliedeésanas o . ) o
L piemeéri veidota kopibas izjuta. Ipp.
aktivitates
Uzmundrinosas 15 Isas aktivitates visai grupai, kuras sniedz papildu energiju. il
aktivitates ~_  Parasti tie ir aktivi uzdevumi, kuru laika dalibnieki izdara kadas '
piemeri Lpp.
(Energizer) kustibas, dzied dziesmas, ker cits citu u.c.
Aktivitates, kas dalibniekiem |auj iejusties cita realitates
) _ . modeli, tad€jadi dodot iespé&ju labak iepazit sevi un citus.
Simulaciju 8 _ L - S S o - 22.-24
o ~_  Simulacijas aktivitates lauj dalibniekiem iejusties kada noteikta
aktivitates piemeri _ L _ o Ipp.
loma un kopigi veikt uzdevumu, kura notiek [emumu
pienemsana un darbiba.
Prezentacijas / 6 Apmacibu vaditaju vai dalibnieku stastijums par kadu konkrétu 25.-26.
uzstasanas pieméri tému, pieméram, par kultiru daudzveidibu un atskiribam. Ipp.
Relaksacijas 8 Aktivitates, kas palidz atgdt koncentréSanas spé&jas un 27.-28.
aktivitates pieméri atpusties péc saspringta darba. Ipp.
Starpkulturu 6 Aktivitates, kuras laika viena dalibnieku grupa prezenté savu 29.-30.
vakars pieméri valsti un tai raksturigo kultdru citas valsts grupas dalibniekiem. Ipp.
Y Aktivitates, kuras parasti organizeé projektu / apmacibu
Atvadisanas 6 31.
_ nosléguma. Tas lauj atskatities uz paveikto un veidot
aktivitates piemeri Ipp.

draudzigas attiecibas nakotné.



IEPAZISANAS AKTIVITATES

Meérkis: grupas dalibnieku vardu iegaumésana.
NepiecieSams: sega vai 2 acu aizséji.
Ilgums: 15 minutes.

Norise: aktivitatei ir 2 varianti:

(a) variants (ieteicams spélet, kad dalibnieki nepazist viens otru). Grupu sadala divas
komandas un starp komandam nostiepj segu, lai vini viens otru neredzétu. Katrai
komandai ir jaizvélas viens cilvéks, kurs ies pie segas. Kad aktivitates vaditajs nolaiz
segu, abiem aktivitates dalibniekiem, cik vien atri iespéjams, ir japasaka pretinieka
vards. Uzvar tas dalibnieks, kas pirmais pateica vardu. Zaude€tajs pievienojas
pretinieku komandai. Spéli atkarto katru reizi ar 2 citiem komandas parstavjiem. Spéli
turpina tik ilgi, kamér, kada no komandam vairak nav dalibnieku. Spéli var partraukt,
ja komandas jitas nogurusas no aktivitates.

(b) variants (grupas dalibnieki jau viens otru pazist). Dalibniekiem, kuri iet prieksa, ir
aizsietas acis. Taustot vienam otru, viniem ir jauzmin pretinieka vards. Zaude€tajs
pievienojas pretinieku komandai.

2. Uzmini, kas Tu esi!

Merkis: veidot cieSaku kontaktu starp dalibniekiem.

Ilgums: 20 minutes.

Nepieciesams: pildspalvas un limlapinas.

Norise: katram dalibniekam uz pieres (muguras) ir uzliméta lapina ar kadas slavenas
personas vardu un aprakstu (jus varat izvéleties kadu noteiktu tému, pieméram, vésturiski
varoni, politiki, filmu zvaigznes, u.c.).

Aktivitates uzdevums ir uzzinat ,savu personibu”, ejot pie citiem dalibniekiem un uzdodot
jautajumus. Atbildes var but tikai ,ja” vai ,né”. Katram dalibniekam drikst uzdot tikai vienu
jautajumu

3. Tenku vacele (Es dzirdéju, ka Bilam Geitsam garso Coca - Cola.)

Merkis: grupas dalibnieku vardu iegaumésana

NepiecieSams: Coca-Colas pudele vai kads cits priekSmets.

Ilgums: 15 minutes.

Norise: visi aktivitates dalibnieki apsézas (apstajas) apli. Pirmais dalibnieks, turot rokas,
Coca-Colas pudeli, saka: ,Mans vards ir Janis un es dzirdéju, ka Bilam Geitsam garso Coca-
Cola”, un nodod pudeli nakamajam dalibniekam. Otrajam dalibniekam janosauc savs vards
un jasaka: ,Mans vards ir Kristaps, un Janis man pateica, ka vins$ esot dzirdg&jis, ka Bilam
Geitsam garSo Coca-Cola”. Aktivitates dalibnieki tada veida turpina padod pudeli pa apli.
Coca-Colas pudeles vieta var bt art kads cits priekSmets

4. Lapas uz galvas |

Mérkis: Komandas biedru vardu iegaumésana, iepazisana

NepiecieSsams: A4 formata lapas un pildspalvas.

Ilgums: 15 minutes.

Norise: katram no dalibniekiem tiek iedota balta lapa un pildspalva, uz kuras lieliem
burtiem jauzraksta savs vards. Visi piecelas, uzliek papira lapu uz galvas un staiga gar
citiem dalibniekiem (lapu nedrikst turét ar rokam vai ari cieSi piespiest pie galvas). Kad lapa
nokrit, ta ir japacel citam dalibniekam. Vinam ir jauzdod jautajums un japieraksta uz lapas,
un tikai tad drikst atdot to ipasniekam. Dalibnieki turpina staigat




5. Péteris apéda miisu sviestmaizi \
Merkis: Uzzinat dalibnieku vardus.

NepiecieSams: Nekas
Ilgums: 10 minutes.

Norise: visi apsézas apli. Vienam dalibniekam ir izveéléts vards, pieméram, Janis. Pargjie sit
plaukstas un saka: ,Janis apéda mudsu sviestmaizi” Janis jauta: ,Kas, es!?”, visi atbild: ,Ja,
Tu!” Janis saka: ,N&, ne es!” visi: ,Kurs tad?” Janis nosauc kada cita dalibnieka vardu un
paré€jie turpina dziedat dziesminu

Merkis: dalibnieku vardu uzzinasana.

Ilgums: 10 minutes.

Nepieciesams: satita avize vai zurnals.

Norise: visi dalibnieki sastajas apli. Viens cilvéks ar satitu avizi (zurnalu) rokas ieiet apla
vidd. Kads no dalibniekiem pasaka kada cita vardu (nedrikst teikt vidi stavosa dalibnieka
vardu). Dalibniekam, kurs$ atrodas vidd, ir jaatrod S1 varda ipasnieks un jauzsit pa galvu un
jaapmainas vietam (tas, kurs tika ,saplacinatas” dodas vidid). Dalibnieks, kurs pirms tam
bija vidl, nosauc citas personas vardu. Ta turpina, lidz visi dalibnieki vismaz vienu reizi ir
bijusi ,saplacinati” .

7. Iepazistini ar savu kaiminu!

Meérkis: iepazit vienam otru labak.

Ilgums: 20 minutes.

Nepieciesams: papirs un pildspalvas (var ar iztikt bez).

Norise: dalibnieki sadalas pa pariem (ja ir kads, kuram nav para var izveidot grupu, kas
sastav no tris cilvékiem). Partnerim ir jabit cilveékam, kuru pazisti vismazak. 5 minasu laika
ir jacensas uzzinat par So cilvéku péc iespéjas vairak. P&c Sis ,intervijas” visi sasézas apli un
pastasta par savu partneri citiem iejutoties ta cilvéka loma.

Cits variants, kad grupas dalibnieki jau saméra labi pazist viens otru - pastasti partnerim
kadu smiekligu notikumu no savas dzives.

8. Konfektes (diegs) \

Mérkis: iepazit vienam otru labak

Ilgums:20-30 minutes.

NepiecieSsams: konfekSu maiss vai diega spole.

Norise: aktivitatei ir 2 varianti:

(@) variants (saldaks). Dalibniekiem lauj nemt tik daudz konfeksu, cik grib. Péc tam liek
pastastit par sevi tik daudz lietu, cik konfeksSu ir.

(b) variants. Dalibniekiem japanem tik daudz diega, cik grib (tie var blt gan centimetri,
gan metri). Peéc tam liek pastastit tik daudz lietu par sevi, cik reizes var aptit diegu ap
pirkstu.

9. Paraksties!

Meérkis: veicinat savstarpéju komunikaciju, labak iepazit vienam otru.

Ilgums: 10-15 minates.

Nepieciesams: papira lapas, uz kuram jau ieprieks ir sagatavotas tabulas ar uzdevumiem.
Norise: ir jaizvélas kads uzdevums. Uzdevumi var bt dazadi, pieméram, apsveikt 2
cilvékus, kuri dzimusi ziema, novadit lidz piecam iesildiSanas spélém, pasmaidit 3
personam, paspiest roku 3 personam u.c. Uzdevums ir jaizpilda péc iesp&jas atrak.
Dalibniekam, kuram kada darbiba ir vistipiskaka, ir japarakstas konkrétaja laucina. P&c
iesp€jas vairak jakontakt€jas ar citiem dalibniekiem un péc iesp&jas jasavac visvairak
parakstu. Vinné tas, kurS savac visus parakstus Isaka laika perioda. Spéli var turpinat lidz
bridim, kad visi dalibnieki aizpildijusi savas anketas.




10. Iepazistinat ar sevi sava valoda

Meérkis: iepaziSanas metode jauku tautibu grupas.

Ilgums: dalibnieku skaits X 5 minttes

NepiecieSams: nekas

Norise: katrs grupas dalibnieks, iepazistinot ar sevi, izmanto savas valsts valodu, kuru vins
runa ikdiena. Pieméram, ,Labdien! Es esmu Ieva no Latvijas, un man ir...” Katram
dalibniekam tiek dotas piecas mindtes laika. Péc tam visi citi grupas dalibnieki izstasta, ko
vini saprata no stastita, varbit saklausija lidzigus vardus. Lielakais ieguvums, Sadi
iepazistoties, ir neverbalas komunikacijas izmantoSana, kad paradas iespéja lietot vél kadas
prasmes un iemanas, kas nav saistitas ar valodas zinasanam.

11. Vards un kustiba

Merkis: iegaumeét dalibnieku vardus.

Ilgums: 15 minutes.

Nepieciesams: nekas

Norise: dalibnieki stav apli. Pirmais dalibnieks pasaka savu vardu un parada
izteiksmi/darbibu kadai lietai, kas sakas uz vina varda pirma burta. Nakamais dalibnieks
atkarto iepriekséja

dalibnieka teikto un radito. Ja ir parak liela grupa, var norunat, ka katrs atkarto tikai 5
ieprieksgjo teikto.

Izpaust sevi kada darbiba nav tik viegli. Spéli butu ieteicams uzsakt kadam no lideriem,
vélams pat diviem - viens uzsaktu, otrs pabeigtu.

12. Vards - ipasiba - kas tev patik?

Merkis: iegaumét dalibnieku vardus.

Ilgums: 15 minates.

NepiecieSams: nekas

Norise: dalibnieki stav vai séz apli. Pirmais nosauc savu vardu, raksturigako Tpasibu, un
kadu lietu, kas patik un sadkas uz vards pirma burta. NakosSais dalibnieks atkarto iepriekséja
teikto un pastasta pats par sevi. Ja ir parak liela grupa, var norunat, ka katrs atkarto tikai 5
ieprieks€jo dalibnieku teikto.

13. Tris patiesibas un vieni meli

Mérkis: dalibniekiem iepazit vienam otru labak.

Ilgums: 20 - 30 minutes.

NepiecieSsams: papira lapas un pildspalvas, var izmantot limlapinas vai ari lapas ar
saspraudéem.

Norise: katram dalibniekam uz papira lapas ir jauzraksta 3 patiesas un 1 aplama lieta par
sevi. Lapas piestiprina pie muguras. Visi staiga apli un cenSas uzminét, kuras 3 ir patiesas
lietas, bet kuri ir meli par katru cilvéku. Péc vinu domam nepatiesa lieta ir jaatzime. Kad tas
izdarits, visi apsézas apli un izsaka savu viedokli.

14. Mana pirma pase

Merkis: Iepazit vienam otru labak. Salidzinat kop€jos mérkis

Ilgums: 30 - 60 minutes

Nepieciesams: ,pasu” sagataves no interesanta papira

Norise: tad, kad jaunieSi ir noteikusi savas gaidas projekta, lGdziet vinus sagatavot
personigo pasi ar projekta mérku un ceribu sarakstu. Ludziet jaunieSus dalities ar jums un
citiem dalibniekiem, paradot savu sarakstu. Vienojieties, ka tiks atziméti sasniegtie meérki:
ar pirkstu nospiedumiem, parakstu, X zimi, ,smaidinu”. So sakuma izstradato instrumentu
var izmantot jebkura projekta posma, lai izvértétu projekta sasniegto.




15. Pirmie iespaidi

Meérkis: salidzinat, ka cilvéki atSkiras savos pirmajos iespaidos par citiem, izpétit, ka misu
pagatnes pieredze veido musu pirmos iespaidus. Vairak apzinaties, ka musu iespaidi
ietekmé musu uzvedibu pret citiem.

Dalibnieku skaits: 4 - 12 cilveki

Ilgums: 30 mindtes.

NepiecieSsams: dazadi cilvéku attéli no zurnaliem, kur attélotajam personam ir
interesantas, atskirigas vai uzkritoSas sejas; lielas papira lapas, zZimuli.

Norise: dalibniekiem ir jaapsézas apli un katram tiek iedota viena lapa. Dalibniekiem
jaapliko attéls un japieraksta lappuses apaksa savs pirmais iespaids par So cilvéku. Péc tam
lappuses lejasdalu aizloka, lai aizsegtu uzrakstito, un padot lapu nakamajam dalibniekam.
Dalibnieks apliko nakamo attélu. Dalibniekam atkal lappuses apaksa uzreiz virs aizlocitas
dalas japieraksta savs pirmais iespaids par redzeto attélu. Péc tam atkal ir jaaizloka
uzrakstitais teksts un japadod lapa nakamajam dalibniekam. Procedura turpinas, lidz visas
lapas ir apgajusas pa apli un visi ir redz&jusi visas lapas. Aktivitates beigas lapas atloka un
lauj visiem salidzinat atskirigos ,,pirmos iespaidus”.

Salidziniet un diskut&jiet: Kadi bija parsteigumi? Kas bija jusu pirmo iespaidu pamata?
Aprakstiet un pastastiet citiem par gadijumiem, kad jums bija maldigs pirmais iespaids par
kadu cilvéku. Kas notika ST iespaida dé|? Ko Si aktivitate atklaja par mums pasiem?

Pirms aktivitates ir japarliecinas, vai visi saprot noradijumus. Varétu bdt noderigi
demonstréet, kur dalibniekiem ir jaraksta un ka aizlocit lapas apaksSu. Lapas ir nepiecieSams
laist apkart diezgan atri diezgan atri, nelaujiet dalibniekiem parak ilgi domat. Ir
nepiecieSami vinu pirmie iespaidi. Neizvélieties pazistamu cilvéku vai slavenibu attélus.
Meginiet ieklaut plasu cilveku spektru, tostarp cilvékus no dazadam vecuma grupam,
kultiram, etniskajam grupam u.c. Esiet gatavs iesp&jamiem stridiem par paustajiem
viedokliem. Atkariba no grupas lieluma, komentari var nebdt anonimi. Nelaujiet
dalibniekiem kritizét citam citu par vinu viedokliem. Koncentrejaties uz diskusiju un
komentariem.

Alternativa metode, kuru var izmantot, ja jums ir liela grupa, ir nokopét att€lus uz
projektora plévém un tad tos radit uz ekrana. Palldziet katram dalibniekam uzrakstit savu
pirmo iespaidu uz numurétas papira lapas, savaciet lapinas péc katra attéla un péc tam tos
aktivitates beigas nolasiet.

Jus varat organizét dazu jaunu aktivitasu ieviesanu jlsu grupa vai organizacija, lai sniegtu
iesp€ju uzzinat vairak par cilvékiem, kuri ir citadi. Pieméram, uzaiciniet lektoru, paradiet
arzemju filmas, organizé&jiet kultiiras pasakumu, kura skanétu citu valstu mazika.




LEDUS LAUSANAS AKTIVITATES

1. Stasta stastisana (Story Telling)
Meérkis: iepazit grupas dalibnieki un dazadu kultlru iezimes.

Ilgums: atkarigs no dalibnieku skata

NepiecieSams: izvéleties starptautisku pasaku

Norise: dalibniekiem ir jaizstasta savs stasts par to, kas ietekmé vinu identitati. Jaukakais
ir tas, ka katram grupas dalibniekam ir iesp€ja izteikties. Var stastu sadalit dalas un tad
veidot vienu lielu stastu. Sada gadijuma katrs dalibnieks izvélas vienu no stasta dajam un
péc kédes principa secigi veido stastu (ievads, nobeigums utt.).

Vai ari panemt visiem zinamu, starptautisku pasaku un lagt, lai katrs dalibnieks to pastasta
ietverot savas nacijas koloritu, bet vélak meklét kopigo un atskirigo.

So metodi var papildindt ar dazadu tému un jautdjumu ieklau$anu, pieméram,
noskaidrojiet, kas un kadi cilvéki ir ietekmé&jusi katra jauniesa dzivi. Lai katrs no
dalibniekiem min vismaz tris, vinpuprat, ,ietekmigakas” personas vinu miza. Sada veida
varat ieklaut jebkuru projekta témai atbilstosu jautajumu.

2. Akmenu metafora

Meérkis: iedrosinat / sapazistinat dalibniekus

Ilgums: 15-30 mindtes

Nepieciesams: lidzigi akmentini vai citi nelieli priekSmeti (skaits vienads ar dalibnieku
skaitu)

Norise: iedodiet katram grupas dalibniekam akmentinu vai citronu. Lieciet dalibniekiem
kartigi tos apskatit, aptaustit un iegaumet. Vélak savaciet visus akmenus kaudzité un |aujiet
dalibniekiem atrast savu akmeni. Tad laujiet katram pastastit, ar ko vina akmens atskiras
no parejiem, kapéc tas ir ipass un kas tam kopigs ar citiem akmeniem. Varat salidzinat Sos
akmenus vai citronus ar cilvékiem un pajautat, kadas Tpasibas jls izce| no citiem grupas
dalibniekiem, vai atzimét, ar ko jus esat Tpass!

3. Alfabetiskie kresli

Mérkis: ,lauzt ledu” dalibnieku starpa.

Ilgums: 15-30 minutes

NepiecieSsams: krésli (katram dalibniekam viens),

Merkis: visi nostajas katrs uz sava krésla, kas nolikti viena rinda, tad, nepieskaroties gridai,

jasastajas alfabétiska kartiba péc vardiem (vai dzimsanas dienas vai...).

I Ja grupa ir cilvéki ar ipasam vajadzibam, ta vieta, lai stavetu uz krésliem, izmantot virvi.
Dalibniekiem tapat vajadzetu sarindoties alfabétiska seciba tikai Soreiz, neatlaizot virvi.

4. Burvju kaste

Merkis: iepazit vienam otru un ,salauzt ledu” starp dalibniekiem.

Ilgums: dalibnieku skaits x 1,5 minates

NepiecieSsams: kaste, kuras apaksa ir spogulis.

Norise: katram dalibniekam ir dota viena minute. Dalibniekam ir jaieskatas kast&, un ir
japasaka viena jauka lieta par to cilvéku, ko vins tur redz - katram par sevi.

5. Eiropas karte

Merkis: noskaidrot no kadam valstim un pilsétam ir dalibnieki

Dalibnieku skaits: vismaz 2 dalibnieki

Ilgums: Dalibnieku skaits x 1 minute

Nepieciesams: liela Eiropas karte; neliels karodzins katram dalibniekam (katrs dalibnieks
to var izveidots pats ar pildspalvu uzzimé&jot uz limlapinas).

Norise: uz karodziniem ir jauzraksta savs vards. Sakuma aktivitates vaditajs iznak prieks
un pasaka vardu, valsti un pilsétu, no kuras vins ir. PEc tam to dara visi pargjie aktivitates
dalibnieki, I1dz visi ir pastastijusi par sevi So informaciju. Katram dalibniekam tiek dotas 30
sekundes.
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6. Sabotieri

Mérkis: ,salauzt ledu” starp dalibniekiem

Dalibnieku skaits: lidz 30 dalibniekiem

Ilgums: 10 - 15 minites

NepiecieSams: nekas

Norise: grupai ir jasadalas divas dalas. Grupa, kas sevi uzskata par ,vislaunako”, nostajas
istabas vidu, bet otra grupa tiek sadaliti vél 2 mazakas grupas. Katra no grupam nostajas
pie istabas pret€jam sienam. Grupam tiek pastastiti noteikumi: tiks pastastis kads teikums,
kas ir ,janogada” otrai grupai. Ar vienu no rokam ir japieskaras sienai. Dalibnieki var brivi
izvéleties, ka nodot zinu, bet izmantot drikst tikai un vienigi kermeni. Grupa, kas atrodas
istabas vidl, censSas apgritinat zinas nodoSanas procesu taisot troksni vai ka citadi
traucejot. Kad zina ir nodota, tad grupa to pasaka skali.

Vienas grupas teikums ir ,Iedzeram!?” un otra grupa atbild ,Tiekamies pie bara”. Kad zina ir
nodota, visi dodas uz neformalu tikSanos, kur tiek ari pazinots par nakosas dienas
programmu.

7. Cilveku Bingo

Merkis: uzzinat dalibniekus vardus, ka ari uzzinat rakstura 1pasibas.

Ilgums: 20 minutes.

Nepieciesams: paira lapas un pildspalvas.

Norise: katrs aktivitates dalibnieks sanem tabulu u ar citu aktivitates dalibnieku rakstura
iezimém. Tabula ir jaaizpilda tapat ka klasiskaja Bingo, tikai Seit, katrai rakstura ipaSibai
preti jaieraksta kada aktivitates dalibnieka vards. Tiklidz ir aizpildita viena pilna rinda, tie
saukts Bingo! Péc tam var kopa parbaudit pareizas atbildes.

8. Organizaciju karuselis

Merkis: iepazistinat citus ar savu organizaciju un dot virspuséju parskatu par desmit
nosauktam organizacijam.

Dalibnieku skaits: 25 lidz 40 cilveki.

Nepieciesams: plakats, markieri (dazadu krasu), Skéres, llme un aukla, attéli, brosiras un
citi materiali no katra dalibnieka organizacijas.

Ilgums: 2 - 3 stundas.

Norise: dalibniekiem ir jaizgatavo plakats, kas raksturo vina organizaciju. Ir jaatté€lo
organizacijas simbols, atslegvardi, galvenie meérki, aktivitates, ienemamais amats
organizacija. Skala no 1 - 5 dalibnieki novérté savas organizacijas. Péc So plakatu
sagatavosSanas dalibnieki tiek sadaliti grupas pa seSiem. Katram ir japrezenté sava
organizacija, maksimalais laiks, ko katrs dalibnieks ir tiesigs patérét prezentacijai ir 10
minutes. Kad tas ir izdarits, tad cilvéki sadalas grupas pa 4. Sajas grupas vini salidzina
organizacijas. Ir jaatzimeé tie punkti, kas visam organizacijam ir vienadi un tie, kas atskiras.

9. Izgarso citas valodas

Merkis: ir izraisit dalibniekos interesi par citam valstim, to kultiram un valodam.
Dalibnieku skaits: 3 lidz 10 dalibniekiem.

Ilgums: 15 minutes.

NepiecieSams: Nekas

Norise: dalibniekiem ir jaiemacas skaitit no 1 - 9 katra grupas dalibnieka valoda. Var likt
iemacities kaut ko citu (piem. tautasdziesmas / dzejoliSus, bet tad vélams ieprieks
sagatavot lapas ar tekstu).




KOMANDU VEIDOSANAS
a AKTIVITATES

Merkis: sadalit grupu 2 - 4 mazakas komandas.

Ilgums: 1 minadte.

Nepieciesams: nekas

Norise: cilvéki, kuri ir dzimusi para datumos, vienojas viena komanda, kuri nepara - otra.
Vai arl dalities péc gadalaikiem, kad ir dzimsanas diena (gadalaikus var apvienot viena

grupa).

2. Zveru darzs

Merkis: sadalities grupu komandas (2 - 5 cilveéki).

Ilgums: 5 minutes.

NepiecieSsamas: kartites ar uzrakstitiem dzivnieku nosaukumiem, kurus iesp&jams paradit
pantonima. KartiSu daudzums ar vienadajiem nosaukumiem atkarigs no ta, cik daudz
komandas ir paredzéta izveidot.

Norise: kartites tiek samaisitas. Katrs izvelk vienu kartiti, izlasa dzivnieka nosaukumu. Kad
tiek dota komanda, visi uzvedas ka Sie dzivnieki (nesarunajoties). Verojot citus ir jaatrod
savi komandas biedri.

Otrs variants. Cilveki dzivniekus att€lo péc to izdotajam skanam, tada veida atrodot savus
komandas biedrus.

Meérkis: sadalit komandu 2, 3, vai 4 grupas. Aktivitates ilgums ir 3 minutes.

Ilgums: 5 minutes

NepiecieSams: karsu komplekts.

Norise: jaizvélas kartis no 2, 3 vai 4 dazadam mastiem atkariba no ta, cik grupas gribat
sadalit komandu. Karsu kopskaitam ir jabat vienadam ar dalibnieku skaitu. Kartis samaisa.
Katrs dalibnieks izvelk pa vienai un aiziet pie atbilstoSas karSu masta komandas.

4. Limlapinas

Merkis: sadalit grupu pa pariem vai ari komandas pa 3 - 4 cilvékiem.

Ilgums: 3 minadtes.

NepiecieSsams: kartis ar limlapinam. Uz katram 2 (3-4) kartim uzlimé vienadas limlapinas.
(velams uz katras lapinas uzzimét kadu sejas izteiksmi), maisins.

Norise: katrs izvelk vienu karti un meklé cilvéku, kuram ir tada pati karts/is. Vai katrs
atveido to sejas izteiksmi, kas ir uzziméta uz karts un meklé otru/vairakus cilvéku/us,
kuriem ir tada pati sejas izteiksme.

5. Kurpes izmeérs

Merkis: sadalit cilvékus komandas péc neierasta kritérija.

Ilgums: 5 minltes

Nepieciesams: dalibniekiem kajas jablt kurpém

Norise: ir nepiecieSams izvéleties kritériju, kas bdtu péc iesp&jas neparastaks un
originalaks, bet péc kura bitu iespéjams sadalit cilvekus komandas. Pieméram, sadalit
cilvékus komandas péc kurpju izmériem / krasam / materiala.

6.Atrodi savu gimeni

Merkis: sadalit grupu komandas.

Ilgums: 5 minates

Nepieciesams: kartinas ar dazadiem uzvardiem.

Norise: treneris izdala kartinas, uz kuram ir uzrakstiti uzvardi. Dalibnieki drikst skatities,
kads ir vinu uzvards, tikai péc trenera signala. Tad dalibniekiem ir jasameklé citi, kuriem ir
tads pats uzvards.
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7. Atomi

Mérkis: sadalit cilvékus komandas.

Dalibnieku skaits: Minimalais 10 dalinieki

Ilgums: 5 - 10 minates.

Nepieciesams: CD atskanotajs un muazikas disks.

Norise: Tiks atskanota mizika. Kad miuziku péksni izslégs, tad dalibniekiem ir javeido
grupas jeb atomus sadodoties rokas. Sakuma ir javeido ,atomus” ar 3 dalibniekiem. Péec
tam jau var dot uzdevumu veidot ,atomus” ar 4 dalibniekiem. Spéli var turpinat tik ilgi,
kameér ir izveidotas nepiecieSamais daudzums komandu.

8. Parauj auklu!

Merkis: sadalit grupu komandas.

Ilgums: 20 minttes (15 mindtes, lai gatavotos)

Nepieciesams: auklas un dazadu krasu markieri (tik, cik komandas vélas izveidot)

Norise: treneris sagatavo tik daudz auklu, cik ir dalibnieki. Auklu gali ir nokrasoti dazadas
krasas, atkariba no ta, cik daudz grupas vélas dalibniekus sadalit. Aktivitates sakuma
treneris stav istabas vidu un pie vina ir auklas, bet nokrasotos galus dalibnieki neredz. Péc
trenera dotas starta signala dalibnieki parauj auklu un sadalas péc attieciga auklas
krasojuma komandas.

Mérkis: sadalit grupu mazakas komandas.

Ilgums: 10 - 15 minutes.

NepiecieSsams: papira loksnites ar vardiem, kas saistiti ar Eiropu.

Norise: grupas lideris uz mazam lapinam ir uzraksta ar Eiropu saistitus vardus, pieméram,
Eiro. Kad dalibnieki ir sanémusi Sis zimites viniem, nerunajot, ir jaattélo Sie vardi, un ir
jaatrod citi, kuri attélo tieSi to pasu. Péc tam, kad tas ir izdarits, komandas rada savu vardu
citam.

Materialu sagatavoja “Jaunatnes starptautisko programmu adgentira”, 2009. "t"fsft’."
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IDEJU VETRAS (BRAINSTORM)

Meérkis: izaicinat aktivitates dalibniekus, apzinaties pastavosos stereotipus, aizspriedumus
un iecietibas robezas pret lidzcilvékiem un dazadam minoritatém.

Dalibnieku skaits: 5-40 cilvéki

Ilgums: 90 -120 minutes

NepiecieSams: ieprieks sagatavots scenarijs un pasazieru saraksts; baltas papira lapas
un rakstampiederumi katram dalibniekam; tafele.

Norise: katram aktivitdtes dalibniekam iedod aktivitadu lapu. Isi izstasta aktivitates
scenariju, ka nedaudz iepazistina ar cilvéku aprakstiem, ar kuriem viniem naksies doties
celojuma. Aktivitates dalibniekiem ir jaizv€las 3 personas, ar kuram vini velétos celot
labprat un 3 personas, ar kuram vini veéletos celot vismazak. Kad katrs savu izvéli ir veicis,
dalibnieki sadalas grupas, kuras salidzina izjutas un izdaritas izvéles, vai grupas dalibnieki
ir izdarijusi lidzigas izvéles. Katra grupa nakt klaja ar savu kopé&jo sarakstu, kura ir 3
vélami un 3 nevélami cela biedri. Sarakstam ir jabut sastaditam péc pilnigas vienpratibas
principa (balsoSana ir aizliegta).

Talak seko diskusija lielaja grupa, kur tiek sauktas no katras grupas tris personas, ar
kuram gribétu un ar kuram negribétu braukt kopa. Katrai grupai ir viena balss. Notiek
balsoSana. Péc tam notiek diskusija lielaja grupa par grupas izvélem. Salidzinat dazadus
rezultatus ir labs veids, lai saktu diskusiju. JUs varat turpinat ar jautajumu uzdosanu: Cik
realas bija situacijas? Vai kadam grupa ir nacies justies lidzigi? Kadi bija tie faktori, kas
lika jums izvéleties individuali? Ja grupa nesp€ja nonakt pie kop€ja viedokla, kapéc tas
notika? Kas bija pats gratakais? Kadi faktori jus atturéja no vienpratiga |émuma
pienemsanas? Ar kadiem stereotipiem vini saskaras? Vai stereotipi tika doti, vai ari ta bija
vinu iztéle un iedomas? No kurienes mums Sie stereotipi radusies? Ka jus justos, ja
neviens nevéletos braukt viena kupeja kopa ar jums vai kadu jums tuvu cilveku?

Pasazieru sarakstam, kas tiek dots dalibniekiem, bltu jabat pietiekami garam, jo tadéjadi
grupai ir grati nonakt pie kop€jas atbildes, I'dz ar to tas prasa ari vairak laika diskusijam
un kopé&ja IlEmuma pienemsanai. Saraksts vidéji var bt no 10 lidz 14 pasazieriem, ja
iespéjams, vajadzetu to piemérot viet&jai vai nacionalajai videi. BieZi grupam ir problémas
atrast kop€&ju risinajumu. Galvenais ir noskaidrot iemeslu, kapéc grupai bija tik grati
nonakt [1dz vienpratigam Iemumam. Ir bat jabut iecietigam pret katra viedokli, ka nedrikst
uzbrukt citiem. Loti viegli So spéli parvérst par cinas lauku, bet tomér jaatceras, ka
galvenais uzdevums ir apzinaties savus stereotipus un aizspriedums. Nozimigi ir ari
diskutét par cilvéku aprakstiem, cik isi tie ir doti un ka més spriezam par cilvékiem péc
viena teikuma. BOtu vélams, ka diskusija vaditajs konfronté dalibnieku pienemtos
spriedumus par pasazieru personibam, izvirzot citas varbitibas. Pieméram, italu didzejs,
kurs izskatas bagats, iesp&jams ir narkomans. Tas dod iespéju apzinaties, ka més
vértéjam cilvékus péc 1sa apraksta, ka mus iespaido mediji, televizija vai, pieméram,
viena saruna ar kol&gi.

Aktivitates piemérs: més braucam ar vilcienu celojuma ,Apkart Eiropai”. CelS ilgst
apméram nedélu. Tu celo kupeja, kur vél ir vieta tris pasazieriem. Kurus tris Tu labprat
nemtu sev lidz un kurus ne: Serbu kaujinieks no Bosnijas; Bagats Sveices bankieris; Itaju
didzejs, kurs izskatas diezgan bagats; Afrikaniete, kura pardod adas izstradajumus; Jauns
makslinieks, kurs ir inficgjies ar HIV; Cigans, kurs tikko atbrivots no cietuma; Vacu
reperis, kuram piemit alternativas dzives stils; Akls akordeonists no Austrijas; Rumanu
sieviete, kurai nav vizas, bet Iidzi ir 1 gadu vecs bérns; HolandieSu feministe; Iedzéris
zviedru jaunietis; Futbolists no Belfastas.




2. 101 veids ka piesaistit finanséjumu

Meérkis: izdomat péc iesp€jas vairakus veidus ka piesaistit finanséjumu savam projektam.
Dalibnieku skaits: komandas pa 5-8 cilvékiem

Ilgums: vismaz 30 minutes

Nepieciesams: limlapinas, siena

Norise: katrai grupai ir jaizdoma 101 veids, ka piesaistit sponsorus kadam jaunieSu
projektam. Pirms tam aktivitates vaditajiem ir jaizskaidro ,ideju vétras” pamatprincipi:

- Dalibniekiem ir jageneré péc iesp&jas vairak idejas.

- Nekadi ideju labojumiem nevajadzétu paradities, pirms aktivitates beigam.

- Dalibniekiem ir javeido jaunas idejas, apvienojot esosas.

Grupas pielilmé lapinas ar savam idejam pie sienas un mégina izdomat vél jaunas. Kad
grupa ir nonakusi strupcela un vairs neko jaunu nav spé&jiga izdomat, tad aktivitates vaditajs
var dot kadus jaunus ideju pavedienus, pieméram, ka ir ari nelegali veidi, ka piesaistit
finanséjumu, var izveidotu fondu vai vakt ziedojumus. Péc pusstundas rezultati tiek verteti
péc dazadiem kritérijiem, pieméram, vai Sada veida ir iespé&jams piesaistit finanséjumu, vai
varés piesaistit lielus vai mazus lidzeklus.

3.Sokratiska darbnica

Meérkis: problému risindsana, Saja gadijuma integracija sabiedriba.

Dalibnieku skaits: 25 - 30 cilveki

Ilgums: 90 minGtes (1h gatavosanas, 30 mindtes prezentacija)

NepiecieSams: tafele un markieri.

Norise: Sokrata - Gireku filozofa - metode bija uzvedinat cilvékus uz pareizam atbildém,
uzdodot dazadus jautajumus. Grupu sadala mazakas grupas pa pieciem dalibniekiem katra.
Katra grupa ir cilvéki ar atSkirigam pieredzém un zinasanam. Ir jaizmanto ST iesp&ja un
jamacas vienam no otra. Aktivitate dot iespé&ju risinat filozofiska rakstura jautajumus.
Jautajumi

Kas ir sabiedribas integracija?

Kapéc dazadiba ir laba?

Kada sajut ir but atsumtam?

Kas ir sabiedriba? Kadai tai vajadzeétu but péc Tava, individuala skatijuma?

Ka bat parliecinatam par to, ka cilvéki ir integréti sabiedriba?

4. Krasu asociacijas

Meérkis: iepazistinat ar sabiedriba esoSajiem aizspriedumiem, stereotipiem un
diskreminacijam.

Ilgums: 30 minates - 1 stunda

NepiecieSams: markieri, tafeles (katrai komandai pa vienai); melnas, zilas, baltas un
sarkanas, dzeltenas krasas cilvéka figura.

Norise: katrai komandai tiek iedalita viena figlra. Dalibniekiem jaizdoma péc iesp€jas
vairak asociacijas. Péc tam Sis asociacijas japieraksta uz tafeles grup&jot péc Sadiem
kritérijiem: pozitiva, negativa, neitrala.

Péc tam visi kopa parruna rezultatus un ar stereotipiem / diskreminacijam saistitos
jautajumus

5. Laukos dzivojoso jauniesu problemas ar programmas ,Jaunatne darbiba”

projektu izveidi

Meérkis: ir izveértét gratibas, ar kuram, rakstot projektus, varétu saskarties tie jauniesi, kas
dzivo lauku regionos, un kopa tam rast risinajumus.

Dalibnieku skaits: komandas no 2 - 4 cilvéki.

Ilgums: 60 mindtes (ideju veidoSana, ne ilgak ka 10 mindtes)

Nepieciesams: tafele, papirs, markieri un lImlapinas dazadas krasas

Norise: sakuma noris ideju izvirziSana par to, ar kadam gritiba laukos dzivojosie jauniesi
varétu saskarties. Grupas apskata sSadas témas ka valoda, mobilitate, partneru atrasana.
Par katru tému atseviski izspriez katra grupa. Aktivitates beigas notiek risinajumu
prezentacija un parskats par visu spéli.




Merkis: iepazistinat ar starpkultdru izglitibu. Laut dalibniekiem izprast vinu pasu identitati,
dalibnieku parstavétas kulturas identitati un kulttras jédzienu visparigi.

Dalibnieku skaits: 8 - 30 cilvéki.

Ilgums: 90 minutes

Nepieciesams: [Imlapinas, tafele, markieri. Aktivitates ilgst aptuveni pusotru stundu.
Norise: tiek uzdots jautajums: kas ir kultira? Pec tam ir dots laiks, lai izveidotu grupas
skaidrojumu. Dalibnieki tiek sadaliti komandas, kur tie nak klaja ar idejam par redzamajam
un neredzamajam kultlras sastavdalam. Idejas pieraksta uz limlapinam. Péc tam komandas
sanak kopa un prezenté savas idejas par kultiru. Vélak katra komanda izveido kultdras
aisbergu un prezenté to. Katram dalibniekam tiek uzdots jautajums: kas ir mana kultura?
Peéc tam katram dalibniekam tiek uzdots jautajums: kas ir mana kultira? Dalibnieki to
apspriez komandas un péc tam ari visi kopa.

7. Projekta ideju ,,vétrosana”

Meérkis: attistit projektu idejas ar jauniesu palidzibu, lai izveidotu kopé&ju priekSstatu par
situaciju no dazadiem skatu punktiem.

Ilgums: 60 minutes

NepiecieSsams: materiali ir tafele, markieri un limlapinas.

Norise: jasadala dalibnieki komandas. Sakums veicina radosas vides izveidi. Tas noteikumi:
- neviena ideja nav nepareiza vai traka;

- aizliegts automatiski teikt ,Ne”;

- viss ir pierakstiSanas veérts;

- bat pozitivam pie katras idejas.

Jauniesiem ir jadoma par to, kada ir situacija/ problémas un iesp&jas jauniesSiem misdienu
sabiedriba. Jaizmato katras grupas unikala pieredze un jauzraksta ta uz tafeles. Péc tam
jastrada ar citu jautajumu - Ka starptautiskais jaunatnes darbs varétu stradat ka stratédgija,
lai cinttos ar problemam, ar kuram jauniesi saskaras?

8. Pamatprincipi

Mérkis: izveidot pamatnoteikumus, lai komanda varétu veiksmigi stradat.

Dalibnieku skaits: 10 — 30 cilveki.

Ilgums: 20-30 minates.

NepiecieSams: tafeles un markieri.

Norise: uz tafeles ir uzrakstits vards ,NOTEIKUMI” noteikumi. Dalibniekiem ir jaizdoma
vardi, kas saktos ar kadu no varda ,NOTEIKUMI” burtiem un kas raksturotu burtu. Vardus
doma tik ilgi, kameér liekas, ka pamatnoteikumi ir izveidoti.

9. Vestule citplanetietim

Merkis: ir kopigi izprast vardu ,konflikts” un izveidot kopigu grupas definiciju tam.
Dalibnieku skaits: 10 - 20 cilveki.

Aktivitates ilgums: 30 - 40 minates

Nepieciesams: lielas papira loksnes un pildspalvas.

Norise: papiru sadala kolonas un, ka kolonas virsrakstus, izvélas kadus alfabéta burtus.
Dalibniekiem ir jadoma vardus, kas saktos ar kadu no kolonas virsrakstu burtiem un kas ir
saistiti ar vardu ,konflikts” (pieméram, D- dusmas, S- skumjas). Tada veida kolonas ir
jaaizpilda ar vardiem. Nekadas diskusijas, vai vards ir saistits vai nav saistits ar konfliktu,
nenotiek. Kad tabula ir pabeigta, tad dalibnieki var viens otram uzdot jautajumus par to,
kapéc tadi vardi tika izdomati. Peéc tam dalibniekiem ir jasadalas pa pariem vai grupas pa
tris un jaizv€las kads burts no tabulas. Tad viniem jaraksta véstule ,citplanétietim”, kas
nekad nav neko dzirdé&jis par vardu ,konflikts”, izskaidrojot, ko ,konflikts” nozimé&. P&c tam
dalibnieki sadalas jaunas grupas (4-5cilvéki), kuras izdoma varda , konflikts” definiciju” un
prezenté to citiem. Aktivitates beigas notiek diskusija, par darba procesu.
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GRUPAS SALIEDESANAS

AKTIVITATES

Merkis: saliedéties.

Ilgums: 10-15 minites

Nepieciesams: nekas

Norise: dalibnieki stav apli. Kluséjot viniem jacensas noradit uz vienu un to pasu cilveku. Ja
kads norada uz citu, aktivitate ir jasak no jauna.

2. Paradit to pasu zimi (pirkstu kombinaciju)

Merkis: saliedeties.

Ilgums: 10-15 mindtes

NepiecieSsams: nekas

Norise: dalibnieki stav apli. Klusgjot, viniem jacensas paradit vienu un to pasu zimi, pirkstu
kombinaciju. Ja zimes nesakrit, spéli sak no jauna.

3. Lekt no kréesliem

Mérkis: veicinat grupas darbu

Ilgums: 10-15 mindtes

Nepieciesams: krésls katram dalibniekam

Norise: dalibnieki stav uz krésliem. Bez runasanas viniem jamégina vienlaicigi nolékt no
krésliem, ja kads nolec atrak vai velak, jalec no jauna.

Merkis: saliedeties.

Ilgums: 10-15 mindtes.

NepiecieSams: nekas.

Norise: visi stav apli. Grupai jaskaita lidz 25, iznemot skaitlus, kuros ir skaitlis 3 un tos,
kuri dalds ar 3. So skait|i vietd jasasit plaukstas. Ja kads noklGdas, aktivitate jasak no
jauna. Aktivitate turpinas, dz grupa bez k|idam aizskaita lidz 25.

5. Staties rinda (péc auguma, vecuma, un dzimsanas dienas datuma)

Merkis: saliedet komandu.

Ilgums: 10 - 15 minGtes

NepiecieSsams: nekas

Norise: dalibniekiem ar aizvértam acim un bez runasanas ir jaatrod sava vieta atbilstosi
augumam, vecumam vai dzimsSanas dienas datumam.

Mérkis: saliedéties darbam.

Ilgums: 10 - 15 minutes

NepiecieSams: nekas

Norise: dalibnieki stav apli. Jebkura mirkll viniem jacenSas vienlaicigi pietupties. Ja
pietuptas tikai dazi, aktivitate jasak no jauna.

Merkis: saliedét grupu.

Ilgums: 15 minates.

NepiecieSams: materiali ir palags.

Norise: palags ir uzklats uz gridas/zales. Visi nogérbj kurpes un uzkapj uz ta. Grupai palags
ir j@apgriez uz otru pusi, nenokapjot no ta. Sarezgitak un interesantak so uzdevumu ir veikt,
ja grupa ir lielaka, bet palags ir mazaks.
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7. Ballite ar iekapsanas karti

Meérkis: Panakt, lai jaunieSi saglabatu interesi par iesaistiSanos projekta

Ilgums: 1 vakars

Nepieciesams: dazads pasakumu inventars

Norise: jaunatnes darbiniekam ir jadod iespéja projekta organizatoriem tikties. JaunieSiem
var uzticét sarikot balliti vai pasakumu par projekta tému. Lai jaunieSi iegadajas karumus,
izdekoré telpu, izdoma pasakuma programmu. Ballité jaunieSiem var izsniegt iekapsSanas
kartes, kas apliecina vinu piederibu Sim projektam. Svarigakais, ka jaunieSiem tiek uzticéti
uzdevumi - ja jaunieSiem uzticas, vini labprat attaisno uzticibu un uznemas aizvien jaunus
uzdevumus. So tikSanos laika jaunatnes darbiniekam ir jaapstiprina parlieciba, ka jauniesi
katrs atseviski un visi kopa var sasniegt izvirzitos mérkus, un ka tas, ko vini ir nolémusi
darit, ir Joti, loti svarigi un nozimigi.

9. Lidzdalibas kapnes

Merkis: palidzét jaunieSiem apzinaties savu lomu projekta.

Ilgums: 30-45 minates

Nepieciesams: iepriekS sagatavotas ,lidzdalibas kapnes”, limlapinas

Norise: lai noskaidrotu, ka jaunieSi uztver savu lomu projekta, viniem var izskaidrot
informaciju par lidzdalibas kapném un iedot divas krasainas limlapinas - sarkanu un zalu.
Zalo Iimlapinu katrs dalibnieks pielimé taja posma, kura vins atrodas Sobrid, bet sarkano
Tmlapinu - posma, kura vélas noklut nakotné.

Vienlidziga sadarbiba (jaunieSi izstrada un virza projekta ideju, pieaugusie ir vienlidzigi
partneri)

Jauniesu iniciativa (jauniesi izstrada un virza projekta ideju)

Jauniesi ka aktivi dalibnieki (projekta ideju virza pieaugusais, nemot véra jauniesu viedokli,
idejas)

KonsultéSanas (tiek uzklausits jauniesu viedoklis, to nem véra)

Informacija (jaunieSus informé, bet nenoskaidro vinu viedokli)

Dekoracija (jauniesi tiek izmantoti ka dekoracija, pieméram, jauniesu uzdevums projekta ir
tikai sniegt priekSnesumu un labi izskatities)

Manipulacija (ar jauniesiem tiek manipuléts, vini tiek izmantoti ka lidzeklis)

10. Augstspriegums

Merkis: iemacities radit kop&ju rezultatu, veicinat uzticibu grupas starpa.

Dalibnieku skaits: 6-15 cilvéki.

Ilgums: 40-60 minutes.

NepiecieSams: virves, kas nostieptas starp diviem kokiem vai mietiem 1.5 metru
augstuma, izveidojot tiklu.

Norise: komanda - cietumnieki, kas vélas izbégt. Viniem ir japarlien augstsprieguma
Zzogam. Ja kads pieskaras - vinam iesit ar elektribu un visus paréjo sagista cietumsargi un
aktivitate jasak no jauna. Pirms aktivitates sakuma komandai ir dotas 5 minutes, lai
izstradatu stratégiju, vélak ir jastrada klus€jot. Ja kads ierunajas, tam sasien rokas, péc
tam kajas un péc tam muti . So spéli nav ieteicams spélét, ja komanda nav vismaz divi
spéecigaki cilvéki, vai arl ja ir cilveki ar lieka svara probleémam. Ja jls redzat, ka komanda
netiek gala ar uzdevumu, virves var nolaist zemak, ka ari var nesodit ja virvém pieskaras
tikai drébes.

11. Engelis - slepenais draugs

Meérkis: ir iedroSinat dalibniekus riipéties vienam par otru un radit pozitivu atmosféru.
Ilgums: viss apmacibas / projekta laiks.

NepiecieSams: mazas lapinas, rakstampiederumi, maisins.

Norise: uz atseviSskam lapinam ir jauzraksta visi dalibnieku vardi un lapinas saliek kopiga
trauka. Katrs dalibnieks izvelk vienu lapinu un uzzina, par kuru no dalibniekiem vinam bus
jartpé&jas. Tam janotiek anonimi. Katram endelim ir japalidz sava draugam, kopa japiedalas
aktivitatés. Kad pienak skirsanas bridis, dalibniekiem ir jaatklaj, kurs bija vina slepenais
draugs.
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Merkis: iemacit komandai sasniegt kopéju meérki, veicinat uzticibu komandas biedru starpa.
Dalibnieku skaits: 15-18 cilveki

Ilgums: 60 minutes. Aktivitate notiek ara, zaliena.

NepiecieSams: 4 garas virves, spainis ar tdeni, 6 acu aizs&ji.

Norise: no vienas virves ir izveidots aplis, kura centra atrodas spainis ar Gdeni. No virves
izveidotais aplis ir minu lauks. Dalibnieki nedrikst taja iekapt vai kaut ko nolikt. Uzdevums ir
iznest spaini ar udeni lauka no apla, neko neizlejot. Tam drikst izmantot 3 virves.

Pirms aktivitates uzsaksanas dalibniekiem ir dotas 20 mindtes, lai izveidotu darbibas planu
un sadalit pienakumus. 3 dalibnieki varés pieskarties virvém, bet nedrikstés staigat, redzéet
un pieskarties zemei 9 - 12 dalibnieki varés pieskarties zemei un redzét, bet nevares,
staigat un pieskarties virvei. 3 dalibnieki varés pieskarties zemei un staigat, bet nevarés
redzét un pieskarties virvei.

13. Cin obelisks

Merkis: veicinat grupu darbu, likt dalibniekiem ieklausities vienam otra. Aktivitates
Ilgums: 20-30 mindtes

NepiecieSams: Aploksnes (daudzums vienads ar dalibnieku skaitu). Informacijas
pavedienu lapas (daudzums vienads ar komandu skaitu).

Sagatavosanas: dalibniekus sadala komandas (katra 4-7 personas). Informacijas
pavedienu lapas sagriez ta, lai katram dalibniekam bitu neliels fragments no visiem
pavedieniem.

Norise:

Ir zinams, ka senaja Atlantijas pilséta par godu dievietei Tinu tika uzcelts milzigs, taisnstira
obelisks. Katram dalibniekam tiek iedota aploksne ar dazadiem informacijas fragmentiem.
Dalibniekiem kopa jasp€j atbildét uz jautajumu. ,Kada diena Obelisks Cin tika pabeigts?”
Dalibnieki nedrikst radit, citét vai savus informacijas pavedienus citiem. Informaciju var
nodot parstastot to citiem vardiem.

P&c 20-30 minttém visas komandas sapulcéjas un pasaka savus atbilzu variantus.
Informacijas pavedieni:

Ta celSana prasija mazak ka divas nedélas.

Vini saka celt dienu pirms Narinu dienas.

Galvena laika skaitiSanas vieniba ir diena.

Sikakas laika skaitisanas dalas ir ponki un Silbi.

Atlantijas nedéla ir 5 dienas.

Pirma nedé€las diena Atlantija ir Neptuna diena.

Otra nedélas diena Atlantija ir Haizivju diena.

Tresa nedélas diena Atlantija ir Narinu diena.

Ceturta nedélas diena Atlantija ir Lasisu diena.

Piekta nedélas diena Atlantija ir Udens diena.

Udens diena darbs sakas péc pusdienas laika.

Lasisu diena ir brivdiena.

Diena ir 38 Silbi.

Silba ir 8 ponk.

Darba diena ilgs Y2 no visas dienas

Katram stradniekam pienakas 16 ponku atputas laiks

Pie obeliska celSanas vienlaicigi strada 8 cilvéku grupa.

Nepartraukti viens no stradniekiem nodarbojas ar Iigsanam, nevis nes akmens blokus.
Grupa ir 2 sievietes, kuras nevis nes blokus, bet gatavo ést.

Viena Silba laika stradnieks pienes 200 blokus.

Katra bloka izmérs ir 1 kubikmetrs

Cin garums ir 50 metri.

Cin augstums ir 150 metri.

Cin platums ir 10 metri.




14. Akla vadisana

Merkis: iedrosinat dalibniekus uzticéties viens otram.

Dalibnieku skaits: 6 — 20 cilveéki (noteikti para skaitam)

Ilgums: 30 minutes

NepiecieSams: acu apséji pusei no dalibniekiem. IepriekS sagatavotas skérslu joslas,
vélams briva daba.

Norise: visi dalibnieki tiek nogadati starta vieta un tiek sadaliti pa pariem. Vienam tiek
aizsietas acis, bet otrs ir vaditajs. Tiek dots laiks, lai dalibnieki varétu izdomat komunikaciju
sava starpa, jo sarunasanas nav atlauta. Kad vienam jau ir aizsietas acis, otru pasauc mala
un parada planu, péc kada otrs bis javada. Kad uzdevums ir veikts, dalibnieki mainas
vietam un jaunajam vaditajam tie paradits jauns plans.

15. Slepkavas

Merkis: motivet savstarp&ju sadarbibu.

Ilgums: viss apmacibu / projekta laiks

NepiecieSams: papirs un pildspalvas.

Norise: katra dalibnieka vardu uzraksta uz atseviSkas lapinas, tas sajauc. Katrs izlozé
cilvéku, kurs vinam ,janoslepkavo”. ,Noslepkavosana” notiek dazados veidos apskaujot,
nobucojot u.c. (to izvélas grupa). ,Noslepkavot” var tikai tad ja apkartéjie to neredz, vai ar,
ja klatesosie jau ir ,noslepkavoti”. ,Noslepkavotajam” ir jaatrod sava lapina, uz kuras
rakstits cita spélétaja vards un japieraksta savs vards ,noslepkavoto” saraksta. Aktivitate
beidzas tikai tad, kad palicis tikai viens dalibnieks.

Mérkis: saliedét komandu.

Dalibnieku skaits: 6-12 cilvéki.

Ilgums: 20 - 30 minutes.

NepiecieSams: no kartona izgriezti apli d=20 cm (vélams, lai aplu skaits bdtu vienads ar
dalibnieku skaitu un lai tie bltu péc iespéjas dazadakas krasas).

Norise: katrs aplis tiek sagriezts desmit dazada lieluma dalas. NepiecieSams tik pat daudz
aploksnes, cik ir dalibnieku, katram dalibniekam ir jaiedod aploksne, kura sajauktas dalas
no visiem apliem. Katram dalibniekam ir jasaliek kopa savs aplis, bet ar parejiem aktivitates
dalibniekiem runat nav atlauts. Klus€jot ir jamainas ar detalam, bet detalu prasit nevar, to
var tikai dot. Jo vairak dalibnieki palidz viens otram, jo atrak aktivitate ir gala.

Pec aktivitates var diskutét: cik aplus izdevas salikt, vai dalibnieki ir apmierinat ar rezultatu,
kurs no dalibniekiem tika aizmirsts un nespéja savakt visas savas apla detalas. Aktivitates
meérkis ir likt dalibniekiem saprast, ka nepietiek ar to, ka tiek domats tikai par sevi. Palidzot
paréjiem dalibniekiem, tu palidzi pats sev, un visi ir apmierinati.

17. Pils celsana

Meérkis: grupas saliedésanas, kopigas problémas risindSana, lidera identificESana.
Dalibnieku skaits: ne mazak ka 4 cilveki (v€lams 8-12 cilveki)

Ilgums: 60 minutes

NepiecieSams: kartona lapas, 10 A4 formata lapas, 3 Skéres, lime, 2 Ilimlentes,
pildspalvas, 2 kruzes vai citi statiski atributi.

Norise: dalibniekiem ir jauzcel péc iespé€jas lielaka un skaistaka pils. 15 mindtes ir dotas
konsultacijam un planosanai (dalibniekiem jaizlemj, kada tipa pils ta bds un ka to bavét),
paréjas 15 mindtes — pils uzcelSanai. Kad tas izdarits, dalibniekiem jasadala materiali, katrs
dalibnieks drikst turét tikai vienu objektu grupu: papirs, Skéres vai lime utt. P&c
konsultéSanas jasakas pils celSanai, runat nav atlauts. Nedrikst neko citu aiztikt, ka savus
priekSmetus. Dalibnieki ir jasoda par noteikumu parkapsanu ar (runasanu vai citu
priekSmetu aiztikSanu), Sis lietas atnemot. Aktivitates vaditaji seko Iidzi laikam dodot
STARTA un STOP signalus gan konsultéSanai, gan celSanai, ka ari javéro grupas dalibnieki:
ka vini ieklausas viens otra, kuri ir Iideri, kuri strada visvairak. Péc STOP signala grupa
parruna savas sajutas aktivitates laika, procesu kopuma un rezultatu. Ja darbs neveicas un
dalibnieki nav apmierinati ar gala rezultatu, aktivitate butu jaatkarto isa laika (7 + 10
minutes). Péc uzdevuma izpildes visi dalibnieki dalas savas emocijas un iespaidos.
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18. Pupu skaitisana

Merkis: ir iemacities stradat komanda, identificét lideri.

Dalibnieku skaits: 6-8 cilveki.

Ilgums: 90 minutes.

NepiecieSams: neatvérta bundza ar pupam.

Norise: dalibniekiem vajadzétu izstastit izdomatu stastu, kapéc pupu skaitiSana ir tik |oti
svariga. Pec stasta, kad dalibnieki ir iedvesmoti darbam, viniem tiek iedota bundza un 20
minGsSu laika viniem ir jasaskaita visas pupas. Dalibnieki var runat, diskutét, skatit dazados
veidos, bet vini nedrikst atvért bundzu. Grupai vajag vienoties par vienu atbildi. Pupu
skaitam bundza nav nozimes, dazreiz pat vaditaji nezin konkrétu skaitu. Aktivitates mérkis
ir atrast kolektivu atbildi.

19. Sokolades upe

Merkis: saliedét komandu

Ilgums: 60 minutes

NepiecieSsams: A4 papira lapas (skaitam ir jabat par vienu lapu mazakam, ka ir dalibnieku
skaitam).

Norise: ir apméram 5 - 10 metru plata ,Sokolades upe”, un visiem ta ir jaskérso. Nav
atlauts to parpeldéet, jo upé dzivo milzu cilvékedaj-krokodils. Dalibnieki var iet tikai liekot
kajas uz papira lapam, kas ir noliktas upé. Turklat tas nevar but atstatas upes vidl, uz tam
visu laiku jaatrodas vai nu rokai vai kajai. Ja lapa ir briva, to aiznes straume (ta tiek
konfisceta). Sarunaties nedrikst. Aktivitates uzdevums ir Skérsot upi visiem kopa, noteiktaja
laika. Vispirms tiek dotas 5 mindtes diskusijai par to, ka Skérsot upi. Izveidotais plans ir
japrezenté. Tad, kad neviens vairs neruna, papira lapas tiek iedotas vaditajam - tam, kurs
ies pirmais. Laiks ir atkarigs no dalibnieku skaita un upes platuma. Dalibniekus jasoda par
runasanu, ieSanu ne pa papira lapam, nemot pa vienai lapai nost. ParieSana vai neparieSana
pari upei ir japarruna: kur$ piedalijas plana izveidé, ko vajadz€ja darit citadak, kas bija
visgrutakais.

20. Tilta celsana

Mérkis: iemacities stradat komanda.

Dalibnieku skaits: ne mazak ka 6 cilveki (veélams 12-18 cilveki)

Ilgums: 60 minltes

NepiecieSsams: katrai komandai 10 A4 formata lapas, linealu, skéres, 3 flomasterus, 4
sérkocinus un dazas lapinas ,pastam”.

Norise: grupai ir jauzce] tilts, bet tas ir jadara 3 komandas. Katra komanda veido kadu
konkrétu tilta dalu. Kad visas 3 dalas ir uztaisitas, grupas veido vienu tiltu. Tiltam ir janotur
ripojoSa tenisa bumbina.

Vispirms grupa jasadala 3 komandas. Katrai no tam jastrada atseviskas telpas. Komandam
izdala materialus. Komandas sava starpa caur ,pastu”, vaditaji nogada véstulites no vienas
grupas otrai. Dalibnieki ir informéti , ka viena véstule katrai no grupam var tikt nenogadata.
Komandai 10 minGsSu laika javienojas, kada tipa tiltu cels, un katras grupas taisis attiecigo
tilta dalu. 7 mindtes ir dotas, lai katras grupas lideris izskaidrotu situaciju, 15 minates katra
grupa veido savu tilta daJu un tikai 3 minGtes ir dotas, lai izveidotu kopigu tiltu. Tilta
izturibu parbauda, parripinot pari tenisa bumbinu. Sajutas, darba procesu, atbildibas
sadalisanu, komunikaciju starp grupam vajadzétu aktivitates beigas parrunat.

21. Trissturis

Mérkis: iemacities stradat komanda, izstradat kopigu planu.

Dalibnieku skaits: 4-6 cilveki

Ilgums: 15 minates

NepiecieSsams: gara virve (5 metri vai vairak) un acu aizséji.

Norise: aktivitates uzdevums ir izveidot vienadsanu trisstlri no virves 7 mintsu laika ar
aizsietam acim. Vispirms komanda izveido darbibas planu, tad visiem tiek aizsietas acis,
meklé virvi un sak veidot vienadsanu trisstlri. Procesa laika sarunasanas nav atlauta. Péc
aktivitates dalibnieki parruna sava izjutas, gala rezultatu, kas nebija paredzéts, kas bija
lideris utt.
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22, Papira torni

Merkis: izveidot komandas un veicinat komandas

Dalibnieku skaits: +/- 6 cilveki komanda

Ilgums: 15 minates

NepiecieSams: avizes, [imlente un pulkstenis.

Norise: dalibniekus sadala komandas . Dalibniekiem jaizveido péc iesp€jas augstaks tornis,
kas péc iesp&jas ilgak nesagazas. Dalibniekiem izdala avizes un limlenti. Tiek dotas 15
mindtes, lai izveidotu torni. Peéc tam notiek apspriede par to, ka cilvéki sadarbojas
komandas. Péc tam komanda, kas uzc€la visaugstako torni, stasta, kada veida tas izdevas.

22. MeZoniga upe

Mérkis: veicinat komandas darbu, uzticibu dalibnieku vida

Ilgums: 30-45 minutes

NepiecieSams: dazadi resursi ,mezonigas upes” parvarésSanai —aukla, nestuves, brezenta
audums u.c.

Norise: meza laukuma - uz takas, kur ir sakritusi koki, ir gravji vai kara laika transejas, -
dalibnieku grupai kopigi jadodas pari ,mezonigajai upei” no punkta A lidz B. Lai parietu pari
upei, katram dalibniekam tiek iedots viens resurss, pieméram, strikis, nestuves vai brezenta
audumi, spéja runat, spéja redzét, sp&ja nest u.tml. Kada no Sim sp&jam var bt
ierobezota. Pusei dalibnieku tiek sasietas kajas, daziem rokas. Dalibnieku uzdevums ir
kopigi izstradat stratégiju, sadalit pienakumus un sSkérsot upi visa garuma. ,Mezonigaja
upé” mit krokodili, kuri uzdevuma noteikumu neievérosanas gadijuma var atnemt resursus
(jaunatnes darbinieki — krokodili). Vaditaji atkariba no situacijas nosaka uzdevuma izpildes
laiku.

Péc uzdevuma var parrunat: Ka jums patika uzdevums? Vai uzdevumu izpildijat? Vai
izvélejaties labako stratégiju? Vai visi tika uzklausiti, lidzdarbojas, tika ieklauti? Ko no Si
uzdevuma meés varétu panemt musu ikdienas komandas darbam, lai tas batu efektivaks?

23. Tilta veidosana

Merkis: veicinat komandas darbu

Ilgums: 40-60 minutes

NepiecieSsams: Skéres, papirs, krasu kartons, limlente, neilons, krasu zimulis, pildspalva,
piezimju papirs, iztéle un radosa attieksme.

Norise: ir jaiedomajas, ka tu esi slavenas celtniecibas firmas parstavis un esi sanémis
[lgumu par tilta bdvniecibu no Danijas uz Zviedriju vai no Francijas uz Lielbritaniju, vai no
Sicllijas uz Kalabriju. Izmantojiet iesp&ju un iztaujajiet jauniesus, lai vini izlemj, kuru tiltu
blves, paradot savas geografijas zinasanas.

Cita firma ir sanémusi ligumu celt So pasu tiltu, bet no pretéjas puses. Ka jis tiksiet gala ar
situaciju? Vai jus stradasiet ar So otru firmu, lai kopa uzceltu tiltu?

Katra grupa var izvirzit vaditaju un sabiedrisko attiecibu personu. Katra grupa uzsak darbu,
nekomunicéjot ar otru firmu. Vaditajs, sekojot parrunam ar koordinatoru, var but
demokratisks, darboties saskanoti vai diktatoriski. Grupai tiek dotas iesp€jas - izsutit savu
sabiedrisko attiecibu specialistu, lai tiktos ar otru grupu. Katra grupa var lietot tikai savu
».dzimto valodu”, lai komunicétu ar otras grupas parstavjiem. Kad beidzas laiks, abam
grupam ir jameégina savienot savu tiltu kopa, kas, iespéjams, ari notiks. Pavadiet laiku péc
aktivitates, parrunajot, ko jauniesi juta, ieglstot jaunu pieredzi, ko vini iemacijas un ka vini
risinatu uzdevumu, pildot to atkartoti.




UZMUNDRINOSAS AKTIVITATES
(ENERGIZER)

Mérkis: atgdt energiju

Ilgums: 10 - 15 minutes

Nepieciesams: plasa telpa un salle vai lakats, ar ko aizsiet acis.

Norise: dalibnieki sastajas apli. Viens atrodas centra ar aizsietam acim (,akla vistina”).
Dalibnieki kustas, kircinot ,aklo vistinu ”, sasitot plaukstas vinam/vinai aiz muguras vai ari
raustot aiz drébém. Tas, kurs ir nokerts stajas ,aklas vistinas” vieta.

Mérkis: atgit energiju

Ilgums: 10-15 mindtes

NepiecieSams: nekas

Norise: péc lidera komandas, visi kustas (lecot, rapojot, Sltcot), kad pasaka ,STOP!”,
visiem ir jasastingst. P&c komandas ,KUSTETIES” dalibniekiem jacens$as izveidot kada figira
no 2 - 3 cilvékiem. Kad tiek dota komanda ,,SASTINGT"”, visi paliek izveidotaja figlra. Péc
komandas ,Skana” visi sak izdot kadu skanu, péc komandas ,Nakamais” visi izdod citu
skanu, ta var bit jebkada skana.

Mérkis: atgit energiju
Ilgums: 5 minates
NepiecieSams: nekas
Norise: dalibnieki stav apli. Pretéji pulkstena raditdja virzienam ir jauzliek rokas prieksa
stavosajam uz pleciem. Kustoties uz priekSu, dalibniekiem jasaka sekojoSie vardi ar
atbilstoSajam kustibam:

FIT - solis uz priekSu ar labo kaju;

Fla - solis ar kreiso kaju;

Fli-Fla — ar abam kajam: kreiso un labo;

Cumbe - paliecas uz apla centru;

Cumbe - paliecas uz otru pusi;

Cumbe - atgriezas sakuma pozicija;

Flauti - izgaz vederu uz priekSu;

Flauti - ievelk véderu;

Flauti - atgriezas sakuma pozicija.
P&éc Sim darbibam dalibniekiem japavirzas par soli tuvak apla centram un jaatkarto viss tas
pats, liekot rokas uz pleciem otrajam prieksa stavosajam cilvékam. Aktivitate turpinas, lidz
dalibnieki ar véderiem pieskaras prieksa stavoSajam pie muguras.

Merkis: atglt energiju

Ilgums: 3 minutes.

NepiecieSsams: stimulam var izmantot hronometru.

Norise: dalibnieki nostajas apli, cieSi viens aiz otra. Pirmais sak spéli pagriezot galvu pa
kreisi un izdveSot formulas - 1 skanu (BZZZZZZ7ZZ). Katrs nakamais dara to pasu, tadéjadi
veidojot ,skanas vilni”. Hronometrs var palidzét piefiksét formulas atrako apli.

Meérkis: atgit energiju

Ilgums: 5-10 mindtes

Nepieciesams: 2 stipas

Norise: dalibnieki stav apli, turot roka 2 stipas, kuras japadod dazados virzienos neatlaizot
rokas. Izstajas tas cilvéks, pie kura satiekas abu stipu gali.

A

Ssel




Merkis: atgdt energiju

Ilgums: 5-10 minutes

NepiecieSams: nekas

Norise: dalibnieki stav apli sadevusies rokas. Ejot pa apli, visi saka: ,Milo Laurenss,
Laurenss Tu, kad es varésu bt kopa ar tevi? Pirmdien.! Es vélétos, kaut visas dienas bitu
pirmdienas.” Virziba pa apli turpinds mainot dienas nosaukumus, bet, ikreiz, kad tiek
pateikti vards ,Laurens” un dienas nosaukums, dalibniekiem ir japietupstas. Aktivitate
beidzas péc tam, kad tiek minéta svétdiena, bet, ja vél ir spéks var sakt no jauna. Smiekli
un muskulu sapes garantétas.

Meérkis: atgit energiju

Ilgums: 10 minates

Nepieciesams: nekas

Norise: izvélieties no grupas vienu vai divus ,zemniekus”. Visi citi spélétaji ir ,burkani”. Vini
izveido apli, nogulas uz védera un sadodas rokas (vai sakrusto elkonu). Zemniekiem ir
janovac raza (burkani), aiz kajam velkot dalibniekus ara no apla. Kad aplis ir parrauts,
atlikusajiem ,burkaniem” ir jasadodas rokas. Tie ,burkani”, kurus novac zemnieki, pasi k|ast
par zemniekiem un palidz tiem novakt razu. Aktivitates beidzas tad, kad visi burkani ir
izrauti no zemes. Janem véra, ka So spélé labak spélét telpas, jo pa zali slukt ir griti.
Parliecinieties vai ,burkani” parak ciesi netur viens otra roku, lai nesavainotos.

Meérkis: atgit energiju

Dalibnieku skaits: 2 vai vairak komandas

Ilgums: 30 minutes

NepiecieSams: Baseins vai drosa Gdenskratuve

Norise: divas vai vairak komandas stafetes veida peld no viena baseina uz otru. Lideris
ieCukst ausi véstijumu pirmajam peldétajam. Tad viniem ir japeld uz otru pusi un jaieCukst
véstljums ausi nakamajam peldétajam. Tad otrais peldétajs peld pari baseinam un Cukst, ko
bija dzirdéjis nakamai personai. Sadi tas turpinas, kamér visi izgajusi savu kartu. Beigas
pE€déjam peldétajam vajag nosaukt visu teikumu skali, lai parbauditu vai saglabajies
originalais véstijums. Lai peldétadji viens otram nepateiktu dzirdétos vardus un nebitu
krapsanas, tos, kuri izgdjusi savu kartu, vajadz&tu novirzit uz baseina malu. So spéli var
spélét ka stafeti, bet tam nav jabut atrumsacikstém.

Merkis: paradit, cik viegli var izjaukt komunikacijas procesu.

Ilgums: 20 minuates

NepiecieSsams: nekas.

Norise: cilvéki no zinojuma panem to, ko grib dzirdét, un nodod talak, pievienojot
interpretaciju, aktivitates elementus un attieksmi. Ta detalas driz tiek pazaudétas.

Visi jauniesi iziet ara no telpas, paliek tikai viens, kuram jUs izstastat par kadu celojumu ar
dazadam svarigam detalam (par vizam, naudu, attiecibam, cilvéku Tpatnibam utt.). Péc tam
nak telpa nakamais, apsézas uz krésla pretl, un vinam jaunietis pastasta, ko ir dzird&jis
(pierakstit neko nedrikst), tad otrais stasta treSajam utt., kamér pédé&jais atstasta, ko ir
sapratis un dzirdgjis. Tie, kuri jau ir stastijusi un klausijusies, paliek telpa, lai redzetu, ka
pazud detalas no stastijuma.




10. Ma - Cinga

Meérkis: atglt energiju
Ilgums: 5-10 minutes
NepiecieSams: nekas
Norise: dalibnieki stav apli. Viens no viniem izstiepj rokas uz apla centru un, cik vien skali

11. Izslegtais

Merkis: Saprast ka jltas personas, kas ir izolétas no grupas

Dalibnieku skaits: vairakas 7-12 cilvéku komandas

Ilgums: 10-20 mindtes

Norise: no katras grupas deledé vienu brivpratigo, kas iziet no telpas, lai nedzirdétu, kas
tiek runats telpa. Izstasta noteikumus. ,Izslégtais” nedrikst zinat noteikumus (tas, kurs ir
aiz durvim). Grupa vienojas, par kadu tému vini aizrautigi runas.

Izveido ciesi noslégtu apli (var stavét vai sédét). Vienojas par noteikumu, kura mirkIT vini
atlaus ,izslégtajam” ienakt vinu apli, pieméram, tad, ja sak masét kaju pédas... Ja kads
nevar izturet spriedzi, var ielaist cilveku apli. Veic uzdevumu, iesaucot atpakal ,izdzito” -
realizéjot planu. Péc uzdevuma var parrunat: ka tu juties, bldams izslégts? Ka paré&jie jutas
izsledz&ju loma? Kas bija viegli, kas — gruti? Ka tas notiek ikdienas dzivé - realitaté?

Merkis: uzmundrinat un iepazities

Dalibnieku skaits: 10 - 30 cilveki

Ilgums: 15-30 minutes

NepiecieSams: apli sakartoti krésli (kréslu skaits par vienu mazaks ka dalibnieku skaits
Norise: viens cilvéks (lideris) stav apla vidd, un nosauc kadu ipasibu. Katram, kuram piemit
S1 TpasSiba, ir japarsézas. Tas dalibnieks, kurs ir apla vidi censas ienemt to vietu, kas uz
konkreto bridi ir briva. Kad tas izdodas, cilvékam, kura vieta iesédas, jajiet vidl, un jauzdod
jauns jautajumu. Ja jautajumu nevar izdomat, tad jasaka ”“EiropieSu salati”, un visi maina
vietas.

13. Pieskaries krasai

Merkis: uzmundrinat un radit jautribu grupa

Aktivitates ilgums: 10 mindtes

Vaditajam, péc brivas izvéles ir jasauc dazadas krasas. Un dalibniekiem péc iespéjas atrak ir
jaatrod objekts attieciga krasa un tam japieskaras. Vélak jau var mainit aktivitates
noteikumus, pieméram, ka dalibniekam ir jaatrod uz cita dalibnieka apgérba attieciga krasa.

Materialu sagatavoja “Jaunatnes starptautisko programmu adgentira”, 2009. ":"*‘sf',’."
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SIMULACIJU AKTIVITATES

1. Futbols ar brillem

Merkis: radit izpratni par redzes traucéjumiem, paradit ta sekas.

Ilgums: 30-45 mindtes

NepiecieSsams: 2 plastmasas glazes katram dalibniekam, auklinas, Skéres, futbolbumba,
neliels zemes gabals ar zali.

Norise: katrs dalibnieks sanem divas glazites, auklinu; dalibnieki nonem katrai glazite
apaksdalu, izveido glazites augsdala divus caurumus un ievelk auklinu, izveidojot brillu
kajinas. Grupa jasadala divas komandas, jasp€lé péc ierastajiem futbola noteikumiem,
dalibniekiem javalka glazisu brilles visu aktivitates laiku.

Jautajumi iztaujasanai: Ka tika ierobezots Tavs redzesloks? Ka Tu juties? Vai Tu readéji
citadak uz cilvékiem? Vai citi izturéjas savadak ari pret Tevi? Tavuprat, kapéc? Ko més
varam macities no sadas aktivitates? Ko més iemacamies par jauniesiem ar invaliditati?

2.Dzeltena prese

Merkis: motivet dalibniekus vienam otru uzklausit, nepartraukt..

Ilgums: 2-4 stundas (Zurnala izveidoSanai ~1 diena).

NepiecieSams: rakstamie, papira lapas, fotoaparats (zurnala izveidoSanai - dators /
printeris). y

Norsie: sadala lomas - zurnalisti un VIP! Zurnalistiem iedod papira lapu, rakstamlietas,
varbut ari fotoaparats — uz visiem viens.

Otra dalibnieku grupa iejutas VIP ada: sanem informaciju, ka viniem ir iesp&ja sniegt
unikalu interviju Latvijas lielakajiem Zurnaliem, pieméram, Santai vai Privatai Dzivei. Bls arl
sadarbiba ar fotografiem. Bet vispirms viniem jaiztur prove. Lai to izdaritu:

- katram dalibniekam jauzraksta 5 lietas, ko vins dzivé ir paveicis, ar ko lepojas, un 5 lietas,
ko vins grib sasniegt;

- katram jaizvélas 1 lieta no katra saraksta, ar kuru vins lepojas visvairak;

- dalibnieki sniedz interviju, sakot ar vardiem: ,Tikai man vienigajam pasaulg ir...” Vélak var
apmainities lomam. Sniedzot interviju, dalibnieks atrodas uz podesta;

- ja ir iespé&ja, bltu labi, ja uztaisitu VIP Zurnalu un svinigu ta atklasanu.

P&c aktivitates diskuté: Ka tas bija bat VIP loma vai zurnalistam? Ka jutas dalibnieks? Ka
tas bija klausities, ko stasta paré€jie? Vai, tavuprat, visi dalibnieki jutas ka tu, kad viniem
bija jastasta par saviem panakumiem?

Rupéjieties par to, lai dalibnieki atbalsta cits citu, uzklausa, nepartrauc! Pirms uzdevuma var
izmantot kadu “ledus lausanas” vingrinajumu. Ja kads atsakas veikt uzdevumu - runat,
stavot uz paaugstinajuma, - piedavajiet vinam vienkarsi piecelties un izstastit par saviem
panakumiem. Paaugstinajumam, uz kura kaps dalibnieki, jabut stabilam.

3. Ar ko Tu vislabpratak dzivotu ko

Merkis: paradit aizspriedumu spéku un veicinat diskusiju.

Dalibnieku skaits: lidz 25 cilvékiem

Ilgums: 45 minates grupu darbs, 30 minutes jautajumiem

Nepieciesams: lielas (A3 vai lielakas) papira lapas, un saraksts ar potencialajiem majas
iedzivotajiem

Norise: tiek uzziméta maja, kura laimigi dzivo Milleru gimene - tévs, mate un 20 gadus
vecais déls Deivids. Viena diena abi vecaki nokllst auto avarija, un abi zaud€ dzivibas.
Deivids sak apsaimniekot maju un ari dzivo labi, Iidz viena diena vins zaudé savu darbu.
Viens vinS nevar atlauties dzivot tik lielda maja, tapéc par savu pédéjo naudu vins maju
sadala seSos dzivoklos. Tagad katram dalibniekam ir jaiedomajas, ka vin$ ir Deivids.
Dalibniekiem ir uzdevums katram individuali (20 min.) izvél€ties piecu potencialos majas
iedzivotajus no saraksta un pec tam grupa (5 - 6 cilveki) izveletie potencialos iemitniekus.
Grupai janonak pie kopiga Iemuma. P&c aktivitates diskuté: Vai grupai sp&ja vienoties par
pieci potencialajiem iedzivotajiem (Ja/Né? Kapéec(Ne)?)? Kada veida grupa izvélgjas
iedzivotajus? Kapéc izvéléjas konkretos cilvekus?Vai bija grati vai vieglo nonakt pie kop€ja
[eEmuma?




4. Konteineris (Eggxercise)

Mérkis: dot iesp&ju uzzinat vairak par grupas dinamiku

Dalibnieku skaits: 15 lidz 40 cilvekiem.

Ilgums: 30 - 60 minites

NepiecieSams: viena ola, piecas A4 lapas, 1 pacinas koslajamas gumijas, 12 zobu
bakstamie, limlente, 12 papira saspraudes, 4 baloni, 1 markieris, 4 gumijas gabali (apali), 5
salmini un nedaudz auklas.

Norise: dalibnieki tiek sadaliti komandas (4 - 6 cilveki), kuram ir uzdevums izgatavot
konteineri, kas aizsargatu olu no piecu metru kritiena. Nav obligati jaizlieto visi dotie
materiali, tacu nedrikst izmantot neko, kas nav dots, ka arl nekas nedrikst bt piesaistits
olai. Kad konteineri ir izgatavoti, katra komanda prezenté savu galarezultatu. Prezentacija ir
jademonstré izgatavota konteinera nosaukums, raksturigas 1paSibas, kvalitate un
priekSrocibas, ka ari tirgus stratégija, ka produkts tiks virzits tirgli. P&c prezentacijam ir
japarbauda, vai konteineri tieSam pasarga olas kritiena laika. Ir jaizdara metiens un javérté
rezultats. Pec aktivitates notiek diskusijas par komandas darbu: Kada veida tika sadaliti
darbi komanda? Ka tika pienemti [emumi? Vai visi iesaistijas darba?

Mérkis: paradit negacijas, kas norisinas sabiedriba. Labs ievads pret diskriminaciju
vérstiem projektiem.

Dalibnieku skaits: pieméerotaka lielam grupam

Ilgums: 30 minutes

NepiecieSsams: sakuma un finiSa linija (pietiekosi atstatus viena no otras)

Norise: katram grupas dalibniekam tiek pieskirta kada loma. Sava lomas nedrikst atklat
citiem. Ir japarliecinas par to, ka kadam ir izdalita heteroseksuala viriesa loma. Tiek uzdoti
jautajumi forma ,Vai Tu .....?". Ja dalibnieks ir parliecinats, ka téls, kura vins ir iejuties,
var atbildét uz konkréto jautajumu ar ,ja”, vins paiet 2 solus uz prieksu. Ir jaizvélas starta
un finisa linija. Jautajumi:

Vai Tu vari izmantot publisko transportu? Vai Tu jities drosi nakti izejot ara no majas? Vai
Tu juties komfortabli skilipstoties ar savu partneri publiska vieta? Vai Tu juti to, ka cilveki
Tevi ieklausas? Vai Tu jaties gaidits jauniesu kluba? Tu ieej kluba, kas ir pilns ar baltajiem
virieSiem, vai Tu paliec? Vai Tu juties komfortabli dzerot bara viens pats? Ja Tu sacenties
par kadu darba vietu ar citiem cilvékiem ar lidzigu kvalifikaciju, vai Tu jatu, ka Jums
visiem ir vienadas iesp€jas? Vai tu redzi sevi pa TV? Vai Tev nesagadatu problémas bérna
adaptésana? Vai Tu uzskati, ka sanemsi korektu attieksmi no policijas? Vai Tu jaties
komfortabli parvacoties uz kopmitném? Vai Tu vienkarsi varétu iegit auklites darbu? Vai
Tev nesagada problémas futbola spelésana?

Pec tam kad visi jautajumi ir izsmelti, tiek aprunata aktivitates gaita, ka katrs jutas utml.

6. Molekulas

Mérkis: iepazit citas kultliras un analizét starpkultiru komunikaciju

Dalibnieku skaits: 20-30 cilvéki

Ilgums: 90-120 minutes

NepiecieSsams: kartons, lIme, Skéres, lineals, zimulis, divas telpas, instrukcijas
inzenieriem. Aktivitates ilgums ir pusotra lidz divas stundas, ieskaitot diskusijas.

Norise: jaiedomajas, ka inZzenieru komanda dodas uz citu valsti, lai tur cilvékiem macitu ka
uzbiveét tiltu. Inzenieru skaits ir no Cetriem lidz astoniem cilvékiem, atkariba no grupas
lieluma. Grupa sanem noradijumus no inzenieriem un dodas uz citu telpu, lai atkartotu
noradijumus ,Molekulam”. Ja spélé piedalas liels cilvéku skaits, ir iespéja izveidot
novérotaju grupu. Novérotajiem iepriekS nevajadzétu uzturéties viena telpa ar ,Molekulam”.
Pé&c instrukciju noklausisanas ,Molekulas” bive tiltu.

Aktivitatei beidzoties, grupas analizé savu darbibu péc trijiem krité€rijiem - gala rezultata
(tilta), sajutam un sanemtas informacijas interpretacijas. Visiem kopa vajadzétu parrunat
art sadus aspektus: Mums ir tendence domat, ka citi doma tapat ka més. Més biezi
interpretéjam lietas bez izpratnes par kultliru dazadibu. Ka tika izpilditas lomas? Kada bija
mana loma? Ko tas liecina par manu personibu? Vai man bija érti iejusties loma? Vai mans
imidzs parliecindja par€jos aktivitates dalibniekus? Ka kultira ietekmé&ja manu lomu?
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7. Nekada Holivudas reakcija

Meérkis: paradit, nepiecieSamibu bt piesardzigam komunikacija ar citas kultdras
parstavjiem.

Dalibnieku skaits: 5-6 cilveki

Ilgums: 45 mindtes (no tam 15 minttes uzdevumam, 30 iztaujasanai)

NepiecieSams: kartis _ar drastiskiem apgalvojumiem, pieméram, ,Tu, nelieti, tu tikko
saplési manu datoru!”. Sie apgalvojumi var saturéet lamu vardus. Jo skarbak, jo labak.
Norise: katrs dalibnieks izvelk no maisina vienu karti un to klusi parlasa, péc tam parstasta
So apgalvojumu kadam citam. Pé&c tam, vinam jaformulé adekvata reakcija (vélams tada,
kas nav virzita uz konfliktu). Vinam jadalas savas izjutas, tas jaanalize.

P&c §1 vingrinajuma cilvékiem ir japarstasta tas, ka viniem gaja veicot So uzdevumu, ka
jutas u.tml.

8. Galda spele par invalididati

Meérkis: Sagatavot dalibniekus darbam ar kustibu / manu invalidiem. Radit ieskatu cilvéku
ar kustibu / manu defektu ikdiena.

Ilgums: 90 minutes

NepiecieSams: Spéles laukums (vienkarsi pagatavojams, principiali lidzigs Saha galdinam);
metamais kaulins; sagatavoti tematiski uzdevumi un jautajumi; dazadi priekSmeti, kas
paredzeti invalidiem: ratinkrésls, kruki, bilzu gramata breila raksta, breila domino; acu
aizs€js, aukla, limlente, trauks ar tdeni u.c.

Norise: Sagatavo spé€les laukumu (8X8) no tris krasu kvadratiniem. Baltie kvadrati ir
parastie laucini, sarkanie - nozimé&, ka spé€létajam ir jaizpilda kads uzdevums, zalie - ka
sp€létajam jaatbild uz jautajumu.

Ja grupa ir |oti liela, to var sadalit mazakas grupas (5 dalibnieki katra).

Spélétaji pec kartas met metamo kaulinu un parvieto sevi (komandu) reprezent&josu figlru
pa spéles laukumu. Ja figira nonak uz zala laucina spé€létajs (komanda) atbild uz
jautajumu, ja uz sarkana - spé€létajam jaizpilda uzdevums.

Piemeéri uzdevumiem

Parvietoties ar krukiem (paraléli darot veél kaut ko: dzerot kafiju, turot iepirkumu maisinu,
piezvanot pa telefonu);

Parvarét skérslus ar ratinkréslu (Sauras durvis, pakapieni, galdi, krésli);

Atpazit priekSmetus péc taustes;

Piepildit glazi ar Gdeni ar aizsietam acim;

Atrast objektus ar aizsietam acim péc ozas

u.c.

Piemeéri jautajumiem

Ka akls cilvéks var uzzinat cik ir pulkstenis? (3 veidus);

Nosauc 3 profesijas ko akls / kurls / ritenkréslam piesaistits cilvéks var / nevar veikt;

Kas ir epilepsija?;

Vai ratinkréslam piesaistits cilvéks var vadit masinu? Kaz;

u.c.
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~ PREZENTACIJA

Meérkis: grupas dalibniekiem iepazities sava starpa, veidot saikni un radit zinkari vienam
par otru.

Dalibnieku skaits: 4 - 40 cilveki

Ilgums: 1 diena

Nepieciesams: kartinas ar dalibnieku vardiem. Aktivitate ilgst 1 dienu.

Norise: dalibnieki uzraksta savus vardus uz kartinam, tas jaiemet viena groza. Visiem
dalibniekiem tiek lugts izvilkt kartinu ar kada cita dalibnieka vardu. Izlozé&tais cilvéks bus
vinu slepenais novéroSanas objekts. Neatklajot sevi, visas dienas garuma viniem slepus ir
javac interesanta informacija par aktivitates dalibnieku. Nakamaja diena tiek publiskota
atklata informacija par aktivitates dalibniekiem. Aktivitate palidz grupas biedriem isa laika
perioda labak iepazit vienam otru, veidoti saikni, ka ari veicina radosu gaisotni.

2. Ar ceribam lido ar bailem krit

Merkis: palidzét dalibniekiem atrast veidu ka izpaust savas ceribas un bailes radosa veida.
Ilgums: 30-45 minUtes

NepiecieSsams: papirs, lime, limlente, salmini, baloni. NepiecieSams ir ari jau izveidots
lidostas zim&jums, iesp&jamo trauceklu zimé&jumi (v&js, vétras makoni, saule, lietus makoni)
un zimé&jums ar zemi (ietverot juru, ugunsdzesibas departamentu, kalnus, purvus utt.).
Norise: katram dalibniekam ir jaizgatavo papira lidaparats. Pie ta navigacijas sistémas
vajadzetu but uzzimétam pilotam, pie kura bdtu pierakstitas ceribas, ko sagaida no
pasakuma (tas palidzés doties pareiza virziena). Bailes savukart ir balansam, kuras
nepiecieSamibas gadijuma varétu tikt izmestas. Ikvienam dalibniekam vajadzétu pastastit
ko nozimé vina lidaparata visas dalas.

3. Kameér sérkocins deg

Merkis: sniegt svarigako informaciju par organizaciju un nodrosinat to, ka prezentacijas ir
Isas un smiekligas.

Dalibnieku skaits: 15 - 30 cilveki

Ilgums: dalibnieku skaits x 1,5 minttes

Nepieciesams: sérkocini, uguns dzéSamais aparats un pelnu trauks.

Norise: dalibniekiem ir japrezenté svarigaka informacija par savu organizaciju, bet vini var
runat tikai tik ilgi, kamér deg sérkocins. Gritibas pakapi var paaugstinat, uguni nakosajam
spéles dalibnieka sérkocinam padodot no iepriekSéja spéles dalibnieka sérkocina.
Prezentacijas laiku var paildzinat, izmantojot garakus seérkocinus vai katram spéles
dalibniekam pieskirot 2 sérkocinus Katram gadijumam vélams ir cilvéks, kas jebkura bridi ir
gatavs izmantot ugunsdzéSamo aparatu, ja sakas ugunsgréks. Izlietotie sérkocini ir jaizmet
pelnu trauka.

4. TV viktorina

Merkis: prezentét svarigako informaciju par programmu ,Jaunatne darbiba”.

Dalibnieku skaits: 10-30 cilvéki

Ilgums: 90 minutes

NepiecieSams NepiecieSama ir PowerPoint vai kada cita veida prezentacija un materiali, lai
varétu veidot reklamu televizijai.

Norise: sakuma tiek sniegta prezentacija par ,Jaunatne darbiba” programmu. Prezentacija
tiek sniegta viktorinas forma, kad dalibniekiem, kas ir sadaliti 4 komandas, ir jaatbild uz
jautajumiem par programmu. Prezentacija ilgst 40 minutes. Péc tam dalibniekiem ir
jasagatavo neliela televizijas reklama par programmu ,Jaunatne darbiba”, kas mudinatu
jaunieSu iesaistities Saja programma. Reklamai ir jabat Tsai un atraktivai. Reklamas
izveidoSanai tiek dotas 20 mindtes, bet prezentéSanai - 10 minGtes. Dalibniekiem tiek
shiegta informacija par programmas ,Jaunatne darbiba” jaunumiem (15 min). Uz sienas
uzlimé lielas lapas - katrai ,Jaunatne darbiba” apakSprogrammai 1 lapa -, uz kuram varés
rakstit jautajumus un atbildes.

A
‘ 7(/\1‘ mm——
P J)Imn:!mu':"m

.:;SE’_.'



5. Uzvari YOUTHPASS zupu!

Merkis: Informéet par YOUTHPASS, jautra un neformala veida.

Dalibnieku skaits: 10-50 dalibnieki

Ilgums: 30-60 minates

NepiecieSams: aktivitatei ir nepiecieSamas pavara drébes, nelieli katli, kuros atrodas
kompetencu apraksti un viens liels katls ar YOUTHPASS paraugiem.

Norise: aktivitates vaditajs ir pargérbies par pavaru un vada nodarbibu par to ka gatavot
~YOUTHPASS zupu”. Sakuma tiek izskaidrotas visas zupas sastavdalas: pa vienam tiek
atverts katrs katls, katrai sastavdalai ir jabut ieplanotai, atverot katru katlinu tiek iznemta
sastavdalas, viena péc otras un vaditajs izstasta no ka tas ir ,gatavotas”. Pec tam katrs
dalibnieks iemet savu sastavdalu lielaja katla un no ta sanak YOUTHPASS zupa.

6.Ideju jura

Meérkis: izveidot kontaktu starp dazadam kultGram, pirmo soli EVS un jaunatnes apmainu
projektiem, palidz tos veiksmigi uzsakt.

Ilgums: 90 minutes.

Nepieciesams: limlapinas un tafele

Norise: katram ir jaizveido viena lieta, kas raksturotu vina projektu (pieméram: zivs, kuka,
koks, pasaule). Uz tas jabut uzrakstitam dalibnieka vardam un / vai organizacijas
nosaukumam. (20 mindtes). Katram ir japrezenté savas projekta atskiribas, bet ir jacensas
atrast lidzigais visos projektos(45 minutes).Péc tam dalibniekiem ir dotas 15 minates, lai
apspriest idejas un izveidotu projektu grupas. Péc tam grupam ir japrezenté savs veikums,
tam paredzétas 15 minates.




RELAKSACIJAS AKTIVITATES

Merkis: uzlabot garastavokli, nonemt saspringumu.

Ilgums: 1-20 minutes, atkarigs no dalibnieku skaita un noskanojuma.

NepiecieSams: nekas

Norise: visiem dalibniekiem jaapgulas uz gridas stativa veida. Tapéc ir veélams uzklat
paklaju vai matraci uz zemes. Kad pirmais dalibnieks apgulas, otrais apgulas noliekot galvu
pari pirma véderam utt. Katra dalibnieka galva, iznemot pirma atrodas uz kada cita védera.
Pirmais dalibnieks saka: ,Cha!” otrais ,,Cha-Cha!”. Ir aizliegts smieties. Tiklidz kads iesmejas
jasak no jauna. Aktivitate beidzas tad, kad visi ir pateikusi pareizo skaitu ,Cha!”.

2. Kas? Ar ko? Kad? Ko darija?
Mérkis: pasmieties par pasSu sacerétajiem stastiem.

Ilgums: 20 minutes

NepiecieSams: garas papira strémeles un pildspalva.

Norise: visi séz apli. Katram ir pildspalva un papira strémele uz, kuras ir jaraksta atbilde
uz jautajumu ,Kas?”, neradot nevienam citam, ielokot papiru 2 reizes un padodot pa kreisi
un panemot lapinu no labas puses. Ta uz visiem jautajumiem, to seciba: ,Kas? Ar ko?
Kur? Ko darija? Kas redz€ja? Ko teica? Kas notika?” Kad ir uzrakstiti visi jautajumi, stastini
tiek nolasiti.

Merkis: atpusties péc darba.

Dalibnieku skaits: 5 un vairak cilvéki.

Nepieciesams: nekas.

Norise: dazi dalibnieki iziet no telpas. PaliekuSie iepazistas ar noteikumiem, vini télos
psihiski traumétus cilvéku ar kaiti ,Mans lab&jais kaimins”. Psihiatriem, kuri neatrodas
telpa jauzmin kada kaite ir pacientiem. Kaites pazime: slimnieks uz jautajumiem atbild ta,
ka atbildétu labaja pusé sédosais. Slimnieki uz arstu uzdotajiem jautajumiem var atbildét
tikai ar ,ja” vai ,né”. Psihiatri var konsultéties sava starpa, aktivitate turpinas tik ilgi,
kamér tiek noteikta diagnoze.

4. Stop un aiziet

Meérkis: palidzét grupai atglt koncentréSanas spéjas péc partraukuma, paradit cik
atskirigi ir grupas dalibnieki, uzsvert to, ka katrs ir svarigs.

Ilgums: 10-15 mindtes

Nepieciesams: lielaka telpa vai gaitenis, kur var kustéties brivak

Norise: visi brivi kustas pa telpu. JebkurS no dalibniekiem var teikt , Stop” un visiem ir
jasastingst tada poza, kada vini atrodas, tad jebkur$ aktivitates dalibnieks var pateikt
»Aiziet” un visi var atkal brivi kustéties.

Pec tam dalibnieki brivi parvietojas klus€jot. Sak no miera pozicijas. Kad kads sak
kustéties, visiem ir jasak kustéties ta, ka Sis viens cilvéks kustas, ta javéro visi dalibnieki.
Kad kads dalibnieks apstajas, visi apstajas. Grupas dalibnieki nekustas un neruna nekada
Tpasa veida. Kad kads apstajas visiem ir jaapstajas . Javero visi dalibnieki.

Diskusija par to, kas paticis labak stop, aiziet vai kustéties klusé&jot.

Merkis: atpusties péc darba, trenét ikdiena retak izmantotas manas.

Dalibnieku skaits: 8-16 cilveki.

Ilgums: 5-10 mindtes

NepiecieSams: nekas.

Norise: 2- 4 dalibniekus izvél par spokiem. Par&jie dalibnieki stav cita istabas stari,
klusedami un ar aizvértam acim. Spoki mé&gina nogalinat kadu no dalibniekiem stavo
vinam blakus desmit sekundes. Ja dalibnieks nesajut, ka spoks stav vinam blakus, tad
vins ir nogalinats (spoks vinam pasaka, ka vins ir nogalinats). Ja dalibnieks sajit spoku un
to indice ar jautajumu, dalibnieks klust par spoku
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6. Lielais mezgls

Merkis: atpltinat pratu, veicinat sadarbosanos.

Laiks: 10 — 20 minutes.

Nepieciesams: nekas.

Norise: Dalibnieki nostajas apli plecu pie pleca. Tad visi aizver acis un ar katru roku
sanem kada cita dalibnieka (kas nav kaimins) plaukstu. Tad visi acis atver un mé&gina
~mezglu” atrisinat.

Piezime: Ja mezglu nav iespéjas atritinat, dazi dalibnieki var nemanot rokas atlaist.

7. Spoguli

Merkis: ar nepierastu kustibu palidzibu, sagatavot pratu nepierastu risinajumu
mekléSanai.

Ilgums: 10-15 minutes

NepiecieSsams: nekas

Norise: Dalibniekus sadala paros. Viens dalibnieks ir spogulis, kurS péc iespéjas precizak
atkarto otra dalibnieka kustibas. Péc kada laika dalibnieki mainas lomam.

Piezime: nedrikst savu partneri mocit / likt darit, lietas, ko vins/a fiziski nevar izdarit.

8. Piemiedz ar aci

Merkis: koncentréties uz neverbalo komunikaciju

Ilgums: 10-15 mindtes

NepiecieSams: krésli (uz katriem 2 dalibniekiem viens krésls + vél viens krésls
»aicinatajam”).

Norise: dalibnieki tiek sadaliti divas grupas, viena grupa apsézas uz krésliem, otra grupa
stav aiz krésliem. Dalibnieki sava starpa nesaskaras. Viens krésls ir tukss. Persona, kas
stav aiz tuksa krésla ir ,aicinatajs”. Vins/a ar acs piemiegsanas palidzibu mégina aicinat
kadu no kréslos sédosajiem uz tukso kréslu.

Ja krésla sédosais, pamana, ka vinam tiek ,piemiegts ar aci”, vinam jalec kajas. Ja tas
izdodas, vins ienem tukSo kréslu. Ja vinam aiz muguras stavosais, paspéj vinu nokert
(nelaut piecelties kajas), vins paliek sézot.

Pec kada laika grupas mainas lomam.




STARPKULTURU VAKARS

Mérkis: labak iepazit citas kultdras

Ilgums: viens vakars - viss projekta laiks

Nepieciesams: nekas

Norise: izvélies no grupas vairakus dazadu kultQru parstavjus, kuri pasi bdtu ar mieru
dalities sava pieredzé un pastastit sikak par savas kulturas iezimém. Noradiet laiku un vietu,
kad pie Siem cilvekiem drikst iet klat citi grupas locekli un uzdot jautajumus.

Lai tas neizvérstos par vienkarSu savstarp&ju parunasanos, katram celojoSas bibliotékas
parstavim iedaliet tému, par kuru vini drikst runat, un ierobezojiet sarunu ilgumu. Bet, ja
projekts jums atlauj, varat So celojoSo bibliotéku izmantot kaut visu projekta laiku, laujot
projekta dalibniekiem mainities lomam. Vislielakais ieguvums no Sis metodes ir dazadu
kultlru iepaziSana caur realiem cilvékiem.

2. KULTURAS TORTE

Merkis: atspogulot personigas kulturas identitati un veidot starp kulturu komunikaciju.
Ilgums: 60 minutes

Nepieciesams: papirs un dazadu krasu rakstamie

Norise: dalibniekiem uz lapas jauzzimé torte un japardoma tie kultlras slani, kas veido
vinu identitati. PEc tam jasadalas grupinas pa diviem cilvékiem un jasadala torte dalas, lai
katram tiek pa gabalinam.

So aktivitati varat izmantot arl grupa, kur jaunieSi neruna viena valoda. Vardu rakstiSanas
vieta varat izmantot fotografijas vai veidot kolazu no izgrieztiem zurnalu materialiem, lai
paraditu, kadas ir identitates atsSkiribas. Varat pat izmantot tadu neverbalo komunikaciju ka
teatris. Ja jums Skiet, ka grupas dalibniekiem nav ideju, dodiet sarakstu ar ipasibam, no
kuram viniem ir iesp&ja izveléties, vadiet vinus caur visu procesu soli pa solim. Lai neklatu
garlaicigi, varat nomainit metodes formu, izmantojiet, pieméram, datorspéli ar dazadiem
[fmeniem vai kokus ar sakném.

3. KULTURAS TELESKOPS

Meérkis: iepazit citam citu un mainities ar dazadu kultlGru vértibam.

Ilgums: 30-45 minates

NepiecieSams: no papira izgrieztas 9 lapinas. Katrai lapinai virsd uzraksta vienu no Sim
kategorijam: socialais slanis, nespé&ja jeb invaliditate, dzimums, religija, etniska piederiba,
socializacija, seksuala orientacija, dzives posms jeb faze. Vienu lapinu atstaj neaprakstitu,
kas kalpo jaunam idejam par dazadu kultGru vertibam.

Norise: ir divi veidi, ka var piedalities aktivitate:

a) Salikt lapinas péc personigam, profesionalam un grupas vértibam un paskaidrot citiem,
kapéc darija tiesi ta.

b) Izvilkt vienu lapinu un isuma pastastit, ko Si vértiba nozimé tiesi tev.

Pilnveidojot metodi, var mainit lapinu nosaukums un témas, nemot véra grupas dalibnieku
vajadzibas. Lai labak izskaidrotu jaunieSiem kategorijas, kas rakstitas uz lapinam, un lautu
izprast, ka tas savstarpgji saistitas, var lietot, pieméram, dazadus medijus (filmas, TV,
multfilmas). Metodes galvenais ieguvums ir informacijas un personigo vértibu apmaina.




4. NACIONALIE STEREOTIPI

Meérkis: iepazities ar stereotipiem par dazadam valstim

Ilgums: 20-30 minates

NepiecieSams: nekas

Norise: galvenais jautajums, uz kuru atbild visi grupas dalibnieki, ir: ,Kapéc nevajag braukt
uz manu valsti?” Aktivitate lieliski parada uztveri, kada veidojas cilvEkam, kas lieliski
parzina situaciju no iekSpuses. Lai atspogulotu dazadu valstu stereotipus, iespéjams sadalit
dalibniekus un stereotipus divas grupas: labas lietas par manu valsti un sliktas lietas par
manu valsti. PEc tam varat mainit grupu témas, lai dalibnieki var lauzt cits cita stereotipus.

5. TAVS ,,SIPOLS”

Mérkis: labak iepazit sevi un citus.

Ilgums: 90 minutes.

NepiecieSams: papirs un rakstamie.

Norise: jauzzimé sipols. Projekta dalibniekiem japadoma un jaatbild, kurai grupai vini
pieder un kuras lomas vini spél&, piemé&ram, sieviete vai virietis, nacionalitate, valasprieki,
vecuma grupa... Un ari kadas vértibas, uzvediba ir raksturiga Sim grupam. Katra sipola
karta ieraksta kadu piederibu vai vértibu.

Salidziniet un diskutéjiet: Kas vienads un atskirigs ir katram ,sipolam”? Vai tu doma, ka
vienmér atradisi kaut ko kopigu ar Siem cilvékiem? Kura ,sipola” dala tev ir vismazak vai
visvairak nozimiga? Kas varétu notikt, ja diviem ,sipoliem” vajadzétu dzivot vai stradat
kopa? Ka So sadarbibu var padarit vieglaku? Ka varétu izmantot So ideju par ,sipolu”
jauktos grupu darbos?

6. KARSTAS ZINAS

Merkis: izvértét atskirigus viedok|us un vajadzibas.

Ilgums: 60-90 mindtes (iepriek$&ja sagatavosanas: 1-2 dienas).

NepiecieSsams: Papirs un rakstamie.

Norise: uzdodiet jaunieSiem savakt vecaku, draugu, kaiminu vai radinieku uzskatus un
viedoklus par nacionalo vai starptautisko jaunieSu projektu, kura vini ir iesaistiti.

Informaciju var vakt vairakos veidos: ierakstit diktofona (ja ir iesp€jams), SMS, pierakstit
piezimes vai fotografet.

Kad visa informacija ir apkopota, lieciet jauniesSiem analizét datus, identificéjot kopigas
témas un izdalot to informaciju, kas, vinuprat, Skiet neatbilstoSa un nesvariga. Diskuté&jiet
par atskirigiem viedokliem un vajadzibam.




ATVADISANAS AKTIVITATES

1. Draudzibas tikls

Merkis: dot iespéju pateikties, nostiprinat draudzibu starp grupas biedriem

Dalibnieku skaits: 8-20 cilvéki

Ilgums: 30 minates

NepiecieSams: dzijas kamols

Norise: visi séz apli. Pirmais dalibnieks panem kamolu un aptin ta galu ap savu pirkstu un
met kamolu kada citam, pasakot pateicibu (jebkadu). Nakamais dalibnieks dara tapat,
izsakot savu pateicibu vai jebko jauku.

2. Garastavokla koks

Merkis: atceréties un izvertét iespaidus un iegato.

Ilgums: 15 - 20 minates.

Nepieciesams: ziméjums - liels koks ar daudziem zariem, uz kuriem sé&z vai rapjas
cilvécini ar dazadam sejas izteiksmém.

Norise: katram dalibniekam ir iedota neliela papira lapina. Vipiem jaatrod sava
noskanojumam vispiemérotakais cilvécins var ari vairaki, ja garastavoklis ir dazads. To
atzime pielimé&jot lapinu ar savu vardu.

Merkis: pateikties, nostiprinat draudzibu, atceréties visu notikuso.

Dalibnieku skaits: 6-20 cilvéki

Ilgums: 30-50 minutes

NepiecieSsams: papira lapas un aploksnes ar katra dalibnieka vardu

Norise: katrs izlozé vienu aploksni un uzraksta véstuli tam, kura vards uz tas uzrakstits.
Vélams, rakstit tikai pozitivas lietas. Aploksni drikst atvert tikai tad, kad jau visi dalibnieki ir
majas.

4. Udens liesana

Meérkis: pateikties citiem, izveértét darbu, pavadito laiku seminara, programmu, kolégus.
Ilgums: 30-45 minutes

Nepieciesams: 3 Skivji un Skidrums gaisa un tumsa krasa.

Norise: 2 skivjos ir ieliets vienads daudzums skidruma (viena skivi - tumss, otra gaiss), bet
tresSais Skivis paliek tukss.

GaiSa krasa simbolizé pozitivas energijas, uzvaras sajitu. Tumsa - negativo, sapigo,
bédigo. Katrs dalibnieks ar karoti tukSaja skivi ielej vai nu gaiSo vai nu tumso tGdeni. Var liet
vairakas reizes, ja vélas pateikt ko vairak.

5. Véelejumu saulite

Merkis: veidot pozitivas atminas par projekta pavadito laiku.

Ilgums: 20-30 minutes.

NepiecieSsams: balta papira lapa katram dalibniekam, rakstamie.

Norise: katram dalibniekam jaizplés (nevis jaizgriez!) saulite un tad uz saulites jauzraksta
savas vards. Péc tam saulite padod pa apli ta, lai katra dalibnieka saulite blatu nonakusi
katra cita dalibnieka rokas. Uz saulites jauzraksta véléjums / pateiciba tas ipasniekam.

6. Veélmju koks

Mérkis: veicinat piepildijuma sajutu, izvertet projekta izdarito.

Ilgums: 15 minutes projekta sakuma, 30 mindtes projekta beigas.

Nepieciesams: koks, spraudites, papirs, rakstamie

Norise: projekta sakuma aicina jaunieSus uz mazam lapinam uzrakstit to, ko vini cer iegit
projekta laika. Lapinas ar uzrakstu ,Es vélos ...” Tiek piestiprinatas pie koka. Prjekta
nosléguma dalibnieki ir aicinati dalities iespaidos un salidzinat to, ko bija véléjusies pirms
tam, ar to ko ieguvusi.
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